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Caroline LE FLOUR

- Auteure - Interpreéte - Conférenciere - Thérapeute -

Mail : carolineleflour@yahoo.fr

Mobile : 06.83.89.66.20

Site : carolineleflour.com

One Woman Show : lachauvesourit.com
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CAROLINE LE FLOUR

J'ai été Engagée dans I'armée a 19 ans, Chef de projet marketing a 27 ans puis burnoutée j'ai eu un
cancer a 32 ans, ai suivi des traitements FIV a 35 pour étre finalement déclarée infertile a 36. Je décide
alors de revenir a ma premiére passion, I'écriture.

Interpellée par la richesse des situations et des ressentis provoqués par la maladie et forte de cette
expérience j'écrisa 37 ans « la Chauve SouriT », un one woman show décapant que j'interpréte dans
toute la France et dans lequel je raconte avec humour et authenticité mon combat contre la maladie.
Toutes ses expériences de vie représentant la richesse de mon histoire et la singularité de mes écrits, je
suis, aujourd’hui, a 39 ans, auteure de « LECOMPLEXE DU TRAMPOLINE » dans lequel j'explique
comment j'ai réussi a toujours rebondir face aux galéres de ma vie, un développement existentiel
humoristique et thérapeutique dans lequel j'explore I'ensemble de ma vie. J'y partage mes expériences,
mes questionnements, mes principales lecons de vie. Donnant a mes aventures personnelles un
caractere universel, j'invite le lecteur a travers mon récit a faire le point, s'il le souhaite, sur sa propre vie.
Apres une carriere de plus de 10 ans dans la communication, je suis également revenue a l'une de mes
passions, la nature humaine. Aujourd'hui, je suis Psycho-Somatothérapeute, diplémée de I'EEPSA (Ecole
Européenne de Psychothérapie Socio Somato Analytique) et partage ma vie entre Paris et la Bretagne.

Je suis enfin Fondatrice et animatrice du projet RESILIENCE & VOUS au travers duquel je propose le one
woman show pour sensibiliser, des conférences pour échanger, informer (sur la résilience et bien
d’autres sujets présents dans mes écrits) mais aussi 'ATELIER TRAMPOLINE, d’accompagnement a la

résilience.
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LIVRE - LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

Ou comment j’ai réussi a rebondir face aux galéres de ma vie !

Editions FLAMMARION
Présentation P4
Avis P6

ONE WOMAN SHOW - LA CHAUVE SOURIT

Mon cancer va vous faire mourir... de rire !
Présentation P11

Avis P13

REVUE DE PRESSE P18

LES CONFERENCES P68

LES ATELIERS P69
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- Présentation Livre -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

Sortie le
10 FEVRIER 2021

Flammarion
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Le complexe du trampoline

Ou Comment j'ai réussi a rebondir
face aux galeres de Ma vie!

- Caroline Le Flour -

Flammarion

« Moi Caroline, 39 ans, résiliente multirécidiviste : burn out a 28 ans, cancer a 32,
FIV & 35, infertilité déclarée a 36... Une belle vie de merde ! Mais j’ai décidé d’en
tirer des legcons positives et de donner un sens a mavie. »

Dans ce développement existentiel humoristique et thérapeutique, sous forme de
petit guide pratique, je vous livre avec authenticité et désinvolture mon expérience,
mes principales legcons de vie. Je vous invite a vous questionner pas a pas sur votre
histoire et sur le sens gque vous souhaitez donner a votre vie. Je vous offre aussi,

mes « trucs et astuces au cas ou ! » accompagnés de mots d’experts psychologues.
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- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

LECTRICE !

@ carolineleflour

- "Jai trouvé ce livre
vraiment super.
Caroline nous faik voyager
dans sa vie
avec facilité et on se sent
rapidemen& kres proche
dlelle,
clest kres prenant et
par&icutiéremem& touchank
en méme Eemps.

FACE AUX GALERES Bravo !

DE MA VIE! £k werct pour ce momenk "

OU COMMENT
L A REBONDIR

- Valérie ROUMANOFF -
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- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

“Une véritable bombe émotionnelle,
un veéritable blast,
celui qui arrive pile poil dans ma vie,
celui qui me ressemble,
celui qui me montre un bout de chemin
dans ces galéres du cancer,
la bible de la relativisation,
du salto sur un trampoline,
du saut a I'élastique,
on y va méme si on a peur ...
on verra la suite aprés...
merci pour cette ceuvre
aussi sensationnelle, émotionnelle qu'elle soit,
elle offre tout ce qu'il me faut
dans ces instants qui nous paraissent
insurmontables,
au pied de la montagne...
Méme si tu es en haut, continue de grimper ....
. Merci pour Tout ce que tu nous transmets, of1 Jonld
que tu nous offres, que tu nous tends ..." AIlal QI INTC?

#lecomplexedutrampoline

@carolineleflour
@flammarionlivres
il Vanessa P.
slecomplexedutrampoline

Avis lectrice lll

»J'qi littéralement avalé ce livre.
A la derniére page j'ai ressenti de la
legerete, de la force,
I'envie de voir les galéres
comme des opportunités pour savourer la
vie, pour étre heureuse
avec un grand H.

Je vadis le relire, sa construction, les trucs
et astuces, les petites analyses de I'auteur,
humoristiques, graves, croustillantes aussi
font de ce livre un compagnon de vie,
un livre optimiste.
Merci.

Francoise L. v

X
@flammarionlivres BN #lecomplexedutrampoline

@carolineleflour
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- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

AVIS LECTRICE !

“MERCI A
Merci pour tous ces paronymes. '

Merci pour toutes ces petites
citations juste avant le mot de
I'expert.

Merci pour ces éclats de rire ala
lecture de certains passages

Merci Caroline.

J'di un nouveau livre de chevet .
A lire et arelire dés les ler
symptomes de cafard, baisse de
moral.

Reboostage assureé
Katia

@ carolineleflour
#flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline

Merci pour
vos témoignages,
si précieux !

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour
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- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

AVIS LECTRICE !

@ carolineleflour
#flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline

FLAMMARION
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@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour
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- Avis Lecteurs/Echantillon -
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE

10

[AVIS LECTRICE]

‘&, Morgane Horns
£

Y W i Achat vérifié
Authentique

Commenté en France le 30 mars 2021
Livre authentique et profond. Tres inspirant. J'ai
passé un bon moment de lecture. Les questions
pratiques sont extrémement impactantes .

Caroline Le Floyr
coe ~oMplexe dy ¢,
mm t] ai reUSS
Qaleres dem
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- Présentation -

ONE WoMAN SHOW : LA CHAUVE SOURIT

11

U spectacle éerit par Caroline Le Flour
et Mathiew veniseh

Avee Caroline Le Flowr
Mise en scine Mathiew Vensiseh

D S o ns
peéja 30 représentatlo Jir et rire avec
0 personnes venues are jau 2018
et +de 5 OgH:\)UVE SOURIT depuls février
LA

“Un spectacle décapant”

Le Télégramme

“Trés drole, poignant et fort.”
Ouest France

‘Genil, oulotte, drole ot gpauvant ! LA CHAU\/E SOUQIT

s frissons assurés
France Bleu Mo cawncer va vous

faire mourir..

“Entre rires, émotions et fous rires !” de rire

Le Dauphiné Libéré

“Un grand moment de bonheur ! "

20 minutes

Informations de réservations
disponibles

sur le site et la page Facebook !

Abonnez-vous !

Découvez la bande annonce sur

www.lachauvesourit.com
www.facebook.com/lachauvesourit
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- La Bande Annonce -

LA CHAUVE SOURIT

LA CHAUVE SOURIT

avec Caroline Le Flour

> » @ 001/327

Bande annonce disponible sur la chaine Youtube lachauvesourit
Ou en cliquant sur I'image
Ou en tapant:
https: //www.youtube.com/watch?v=]QPRCJ11xX0
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVE SOURIT

« Rien de tel que les retours du Public a Chaud !

C’était a la Manufacture des Abbesses a Paris les 7 et 14 juin 2018 ! »

Avis Public a la Manufacture des Abbesses Juin 2018

Lien vers la vidéo des témoignages du public a chaud !

Vous voulez plus d’avis ?
Rendez-vous sur la page Facebook pour découvrir les nombreux avis laissés par le public

Lien vers les avis sur la page Facebook
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- Le Public en Parle -

LA CHAUVE SOURIT

“Un excellent moment, nous sommes sortis de
votre spectacle enrichis par ce que vous
nous avez offert, du rire bien sir et une
belle preuve de résilience, bravo ! ” Sarah

“Génial ! C’est culotté, driole, émouvant et
franc ! A la fin de ton spectacle on te connait
et c’est limite si on a l'impression que t'es
notre pote ! Je le conseille sans hésitation !”
Thomas W.R.

“Excellent! Une Chauve-souriT poilante qui
arrive a nous faire rire d’'un sujet nettement
moins dréole. Un grand moment de bonheur
mais aussi beaucoup d’émotions. On
espererait presque une rechute pour un
second spectacle... Presque !

Monique Q.

“Le spectacle se termine.. Que dire
Fantastique, merveilleux, émouvant,
rassenerant... Je suis admirative. J'aimerais
voir plus souvent des spectacles de cet
qualité ! “

Amandine S.

“Super spectacle ! Bravo Caroline pour votre
interprétation et vos qualités d'impro. Faire
rire une salle entiére du début a la fin d'un
spectacle sur un sujet qui la (fait
habituellement pleurer, il faut étre sacrément
talentueuse et vous I'étes = ” Lydie B.

“Excellente  prestation !  Beaucoup
d’humour, de tendresse pudique, de réalité
déguisée de moqueries des autres et de soi,
des frissons assurés ! Un spectacle a voir
absolument!”

Cyril M.

“Piece formidable.. On sort de ce
spectacle avec la péche... Un grand bravo et
surtout continuez...”

Evelyne D.
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- Le Public en Parle -
LA CHAUVE SOURIT

\

“Caroline arrive a nous faire vivre
plein d'émotions en un spectacle,
entre rires et larmes.” Myrtille C.

“Trés dréle et trées émouvant, parfois
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du
rythme parfait. On imagine déja un numéro 2
sur le burn out, un numéro 3 sur les chasseurs
alpins... Etc...”

Claire P.

“ Beaucoup de sincérité, on aime le coté
cinglant de certaines scénes.”

Ali N.

“Allez la voir, elle est tout bonnement
pétillante et elle est extraordinaire !
Merci Caroline ... Du rire, des larmes
et beaucoup D’émotions. Tout
simplement merci.” Lanois C.

*Source : avis Facebook : https://www.facebook.com/lachauvesourit/
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LA CHAUVE SOURIT

« Mon cancer va vous faire mourir... de rire ! »

De CAROLINE LE FLOUR et MATHIEU VERVISCH

PITCH :

La Chauve SouriT alias Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancer. La force de ce récit est d’étre aussi drole que poignant, donnant avec légereté
a cette aventure personnelle une dimension universelle.

RESUME :
« Vous voulez rire de la maladie ? Ressentir a quel point il y a de la vie ? C’est par ici... »

Caroline 37 ans a été militaire puis marketeuse « burnoutée ». Pour lui rappeler qu’il y avait
pire dans la vie un cancer lui est tombé dessus. Ca pourrait plomber 'ambiance ? Bien au
contraire ! Elle a décidé d’en rire et d’en profiter pour donner un sens a sa vie.

Surtout qu’elle sait nous rappeler que potentiellement tout le monde est concerné. Du coup
vous repartirez avec des trucs et astuces au cas ou.

De I'annonce a la famille « pourquoi tu me fais ¢a ? », aux amis « oh non pas toi t'étais trop
sympa », du speed dating sans cheveu, aux pénibles colocataires d’hopitaux dépressives... Tout
le monde y passe.

Heureusement il y aussi des avantages : organiser son enterrement ou étre VIP aux urgences :
« Tu es ce fameux cas plus urgent que les autres... » et peut-étre s’en sortir.

Lorsque Caroline a appris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de
Jean-Marie Bigard. C’est I'histoire d’'une chauve-souris qui se déguise et arrive a se faire passer
pour un pote a lui. Tout au long de ce sketch, on se dit « admettons, admettons qu’elle y
arrive... » Caroline s’est toujours dit cela pour les autres alors pourquoi pas pour elle ?

Elle nous raconte son combat avec I'authenticité et la désinvolture qui la caractérise
Cette « femme chauve qui sourit » de sa maladie, c’est bien elle et toute ressemblance avec des
personnages existants ou ayant existés n’est pas forcément fortuite.
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- Note d’intention de 'auteur -

LA CHAUVE SOURIT

Pourquoi Caroline a écrit ce texte ?

Parce que c’était moins une et que caroline souhaitait laisser une trace. D’abord
'intention était de laisser une trace a sa famille, a ses amis, a ses proches. Au cas ou elle ne
passe pas le cap. Leur expliquer que cela n’avait pas été si grave. Leur expliquer qu’elle
avait bien ri et surtout les faire rire.

Parce qu’elle a puisé sa force dans le rire. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour
elle que pour sa famille. Un de ses maitres mots pendant la maladie étant rire de tout. Rire
jusqu’au bout. Puis elle a souhaité partager son expérience avec ceux qui seraient ou
auraient a passer par la.

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi ? Est-ce qu’elle avait fait quelque chose pour ¢a ?
LArmée ? La Burn-outée ?

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi elle ? Tout est-il écrit ? Tout est-il programmé ?
Est-ce le jeu de la vie ?

Parce que c’est elle qui a di 'annoncer, qu’elle a halluciné des réactions et beaucoup
rigolé !

Parce qu’elle a di affronter, qu’elle a puisé sa force aupres de ses invités et qu’elle en a
chié.

Parce qu’elle s’est dit et aprés ? Y-a-t-il un acces illimité a la sérénité ?

Et parce qu’elle a écrit son premier texte a 8 ans : « Les abeilles butinent sur le blé doré,
sur les pétales des muguets, au soleil couchant de I'été. Les paquerettes ont vétu leur jupette
pour ce jour de féte. Et moi je suis attristée de savoir que bientdt des gens vont se hdter de
venir les couper. »

Parce que I'écriture I’a toujours sauvé.
Pourquoi avoir fait de ce texte une piece de théatre ?

Al origine ce texte était a mi-chemin entre un témoignage littéraire et une piece de théatre
comique. Mathieu Vervisch en le découvrant a conforté Caroline dans I'idée d’en faire un
spectacle vivant. Ils se sont alors mis au travail pendant plus d'un an pour lui donner sa
forme actuelle.

Propos recueillis par Youenn L.
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W«hm& Sivsttiye ‘

26 & 27 JUIN 2021

Place de Fontenoy - Paris 7e
ENTREE LIBRE 10H30 - 19H30

RACHIOA DATI, MAIRE OU 7,
'SOUTIENT LA SEME EDITION DU FESTIVAL

DEDICACES - RENCONTRES - CONFERENCES
CONCERTS - LECTURES PUBLIQUES

AT
:( o8 j»\‘;;;,. j‘\}-ﬁl
& = iZ

DIMANCHE 27 JUIN
10h30 : « L'info

en bandouliére »
11h05 : Lecture publique du skipper
11h25 L s

: One-woman-show Z

« Des étres et des vies » i
13h25 : « S'accepter tel que U'on est »
13h55 : « Retour aux sources »
14h45 : One-woman-show
15h30 : « Reims »
16h15 : Carte blanche
17h00 I FRA : « Balades

imaginaires »
17h45 : « Les secrets de la Tour Eiffel »
18h15 : « Le grand mystére de la nature »
18h40 ( : « Quelques notes de

musique »
19h00 : « Medley pére et fils »

FESTIVAL DES LIVRES ET DES STAR

https://www.facebook.com/deslivresdesstars/
https://www.instagram.com/deslivresdesstars/
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ENVIE2SESILIENCE

PRIX DE LA RESILIENCE PROFESSIONNELL

Catégorie CULTUR

CNAM Paris - Association Envie2Résileince

17/06/2021
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France Bleu Vaucluse

France Bleu Vaucluse est I'antenne locale de France Bleu pour le département du Vaucluse.
La radio a commencé a émettre dans les années 1980 sous le nom de Radio France Vaucluse .

Suivre sur : WTwitter f Facebook

( AN \ Caroline Le Flour auteur de 'Le complexe du Trampoline" est notre invité. Elle nous explique la résilience et comment
> / agir pour rebondir d'une galére de la vie.

O:’J;w} 10 juin 2021

L’INSTANT COACHNIN

France BLEU VAUCLUS.

https://www.francebleu.fr/archives/emissions/page-sante-psycho-
de-fbv/vaucluse
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n Mayer
Merci a Bria FRANCE BLEU

de m'avoir regu sur S
BELFORT MONTB i
dans Eémisswn LA VIEEN BLE

% _@francebleubelfortmontbeliard
(@carolineleflour

= SSIER OF LA VIE £
Carofine Le Flour auteur de Le

/ L X
r,,,y.plexe
du 1=
itr‘a”'!""me

@caroline_le_flour

France BLEU BELFORT MONTBELIARD
08/06/2021

https.//www.francebleu.fr/.../grille.../belfort-montbeliard
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WEAREPATIENTS

WE ARE PATIENTS WAP
08/06/2021

https.//www.instagram.com/wearepatients/?hl/=fr
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ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

. Rebondin

La vie n'est pas toujours simple.
L'auteure le sait bien, elle qui a véecu
% un burn-out a 28 ans, un cancer a
32, une FIV & 35 et [linfertilite déclarée
8 36 ». Malgre ces épreuves, elle
continue de sourire et d'aimer la vie.
Son livre est & son image : drole, positif
et bourré de conseils pour relativiser
et ne pas sombrer face aux galeres,
Le complexe du trampoline,

| Caroline Le Flour,

. Flammarion, 19,90 €

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

ARTICLE OPEN MIND
MAGAZIN

Avril - Mai 2021
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ARTICLE PRESSE

FLAMMARION

QRS TR L i
i}

N/ e
complexe

du "

tramphling

S
Q\

: ‘m?'-w e e |
o N %
s \\m.f-:r}““

@flammarionlivres
#lecomplexedutrampoline
@carolineleflour

@caroline_le_flour

ARTICLE MEDITATIO
MAGAZIN

Avril - Mai 2021
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@vivrefm
#lecomplexedutrampoline
L Ul famide

VivRe }[m

efm.com vivrefm.cq

‘efm.com

@elisablanchard (@carolineleflour

ITW VIVRE FM RADIO
20/05/2021

https://www.vivrefm.com/posts/2021/05/caroline-le-flour-auteure-psycho-
somatotherapeute-grace-au-rire-j-ai-pu-dedramatiser-exorciser-et-me-
relever?fbclid=IwWAROHHDvnACRIxGe0125vFLUEbN5Br7CIVETV830TdqC-
7GE9FFLEXtQm27Y
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Chalenon Harry -
Prét a répondre a
ala justice
sur ses diners
clandestins.

jobetdéjrdes =
vacances!

CHARLOTTEGAINSBOURG
Pour Yvan,

ELEE, CHANGE
1 "DE ViL...

(éd. Flammarion), un
livre-boite a outils o se mélent
legons universelles er“trues
erastuces perso”, Caroline

Le Flour détivre les legons
tirées de son burn-out, de

son cancer et de ses problemes
dlinfertilitc!

PAR ASATHE WARD

“Burn-out, cancer,
infertilité: mes
¢preuves mont
daider les autres”

Dans Le Complexe du trampoline

perm

aroline donne rapide-
ment le ton: « Dans la fa-
mille, on adore rire!« Et
c'est ce qui transparait
tout au long de son ou-
vrage, dans lequel elle livre son 1émoi-
gruge, donne des conseils de dévelop-

pement personnel et de lecture, le tout
saupoudré d'un petit coté ludique
Trés jeune, Caroline Le Flour faisait
déja le clown dans sa bande, compo-
sée de ses quatre freéres et sceurs. Puis,
elle a continué en chimiothérapie sur
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TASTRID D CROULALANTA - FLAMMARION - DR

son litd'hopital, a 32 ans,
ce qui est plus rare!
C'est pendant cette
période quelle prend
des notes sur un petit
carmet pour = étre ac-
trice de la maladie,
partenaire des méde-
cins et pas victime,
comme pour transmettre
en testament ce que javais ap-
pris de la vie, au cas oll...», explique-
t-elle. Six ans plus tard, elle en tirera,
son one-woman-show*, La chawve sou-
ril, out I'on découvre que méme la
chute de cheveux lide aux traitements
peut éure loccasion d'un pied de nez
au destin. Dailleurs, son frére Sébas-
LT AVAIL OYZANISE UNC « FASAge party»
durant laquelle il s'est rasé le crine en
signe de solidarité!

Dingo, Caroline? Pas du tout ! Plutde
résolument décidée a faire face,
« Javais appris, petite, @ étre un bon
petit soldar. Clest dailleurs comme ¢a
qu'i I8 ans, je me suis retrouvée dans
l'armée de terre, catégorie chasseurs
alpins!+ Debout dans la neige a
4 heures du matin, sac de pierres sur
le dos, Caroline part creuser des trous
pour les reboucher, «Jai fait Koh-
Lanta avant I'heure e, un jour, je me
suis demandé ce que je fichais lals, se
souvient-elle. Savraie passion, depuis
toujours, ¢'est la psychologie qui lui
fait dévorer des kilos de livres, Apres
avoir quitté I'armée, elle se lance dans

CLOSER MAGAZIN.

le marketing en se
concentrant sur
l'aspect psy, lart de
se mettre «au plus
pres du profil du
client «. « C'érait
compter sans ma
cheffe dont la per-
sonnalité se situait
entre Hitler et Hannibal
Lecter, résume Caroline
toute en nuances. 'aurais di parr,
mais on n'apprend pas forcément a
dire non. Il faut pourtant le faire
quand on risque d'y laisser sa peau!»
A 28 ans, courtes nuits et stress in-
tense l'entrainent au burn-out sévére
et, quatre ans plus tard, elle est at-
teinte d'un cancer du sang, qui traduit
physiologiquement l'enfer enduré.
Elle s'applique alors a rire d'elle-
meme, s¢ comparant i une sucette
Chupa, corps efflanqué et téte bour-
souflée par la cortisone au plus fort
de la maladie. Caroline est une bat-
tante et se décide a « travailler - sa per-
sonnalité, quitte i faire de lautosug-
gestion. « Par exemple, raconte-1-elle,
Jje me disais: "Non, je n'surai pas la
nausée’, parce que je déteste vomir,
et je n'ai pas eu la nausée ! « Elle teste
sans a prion wutes les méthodes pour
bien mourir ou bien vivre, ¢e qui lui
permet de nous présenter awjourd Tiud
un véritable catalogue dans lequel
chacun peut puiser des pépites: le
rebirth (revisiter sa naissance), toutes
sortes de thérapies, les ateliers de
parole.. Elle s'inspire de toutes ses
réflexions pour mettre au point sa

AVRIL 2021

QV' ¢
PARG ME A
<

d'huil, La jeune fenme et
e & un Breton et est devenue
sycho-somstothérapaute,

propre méthode, qui reste en perma-
nente évolution, La rémission est au
bout du chemin. Les obstacles
semblent derriére elie. Mais la vie lui
réserve d'autres surprises,

A 38 ans, alors qu'elle a traversé le can-
cer en couple et compte passer 4 plus
#ai, elle découvre son infertilité! Une
autre se serait laissé abattre, mais Caro-
line a appris i s'interroger: son corps
ne serait-il pas en train de lui soufller
un message? « Les épreuves et le travail
SUT oI mavaient enseigné i bouger.
Alors j'ai toumné toutes les pages d'un
coup, celles des galéres qui me sou-
daient 4 mon compagnon depuis des
années. Je suis tombée amourcuse
d'un Breton, direction Vannes, et on
s'est mariés. Ensuite, je me suis recon-
vertie en psycho-somatothérapeute.
On ne peut pas traiter le psychique
sans I'émotionnel et le corporel. 1] faut
vivre aligné, c'est ce que je souhaite
transmettre! « A 40 ang, Caroline est
alignée, elle a « payé - pour en arriver
la. Elle voudrait que les autres le soient
amoindres frais... en apprenant i bou-
ger les lignes' @

coarrersidosarmag fr

* Aetrouves les dates de 5a tournde ser
tnetefiosr.com ou sur riTcom
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(SIMONE)
comixPour

SIMONE MEDIA

23 AVRIL 2021

https.//www.facebook.com/watch/?v=210687067 156349
httos.//www.instagram.com/simonemediafr,
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Retrouvez-moi sur Hélene FM
dans I'émission Scéne ouverte
ce soir de 20h a 21h
pour y parler de mon livre
LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE'!

Héléne FM
helenefm.com

@helenefmlespritlocal

RADIO HELENE F

12 FEVRIER 2021

https.//youtu.be/VpBpk 91ciU
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90.2Fm

Le Grand Direct

Avec Manylam Mao

RADIO LYON 1¢re

11 FEVRIER 2021

https://www.lyonpremiere.fr/mes-infos/developpement-personnel-une-belle-vie-de-

merde/
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Haute-Corse ‘ Changer

P Ecouter (06min) - ‘

L'invité du 16h50

2 Du lundi au vendredi a 16h50
Par Kristina Luzi
France Bleu RCFM

Mercredi 3 fevrier 2021 a 16:50 - Mis a Jour le mercred| 3 fevrier
2021 a 17:10

Les coups durs ne sont jamais évidents a encaisser
mais ils peuvent aussi permettre de réajuster ses
projets et de rebondir. Alors, comment faire des
galéres de la vie un tremplin ? Comment retrouver
confiance en soi et motivation ?

RADIO France BLE

03 FEVRIER 2021

https://www.francebleu.fr/emissions/|-invite-du-16h50/rcfm/I-invite-de-16h50-10
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Patients Ensemble

PODCAST 50 - Caroline Le Flour et son One Woman Show "La chauve sourit"

20min | 24/12/2020

P ECOUTER

PODCAST PATIENTS ENSEMBL

03 FEVRIER 2021

https://podcast.ausha.co/patients-ensemble/podcast-50-caroline-le-flour-et-son-
one-woman-show-la-chauve-sourit
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INEDIT

A

REAGISSEZ
STPMPOUVERTATOUS

Chroniqueuse anonyme

dans I'émission TPMP QOuvert a Tous sur C8
pour présenter le one woman show La Chauve Souri

Lien vers Replay émission du 30/10/2020
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CAROUINE LE FLOUR

ML LA DY

Interview au JT 12h45 M6 - Octobre Rose

Lien vers Interview le 15/10/2020
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e au quotidien | Vécu

AZ‘
CON ANrE“

Jai fait un one
woman show |
 ma maladie,
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séances avec elle m'ont aidée a remettre le plaisir
au centre de ma vie. J'ai repris mes textes et j'ai
continue a ecrire. Elle m'a alors proposé de lire ce récit.
Enthousiaste, elle m'a donné l'idée d’en faire un
spectacle comigue, sans pathos. Elle m'a alors mise

en contact avec un metteur en scene, Mathieu Vervisch.
Depuis 2018, j'ai joué La Chauve SouriT devant plus

de 5 000 personnes partout en France ! Un one woman
show décapant dans lequel je raconte avec humour

!t désinvolture mon combat. Une fagon originale
d'informer, de sensibiliser et de dédramatiser la maladie
aupres du grand public. Beaucoup de spectateurs se
teconnaissent dans mon histoire. Je suis méme invitée
au Festival Off d'Avignon 2021.

Cadre dans le milieu du marketing et de la
5‘ communication, j‘ai décidé de suivre une formation
pour me reconvertir et devenir psychosomathérapeute,
une discipline prenant en charge le patient dans
sz globalité (psychigue, corporelle et émotionnelle).
Une facon de partager mon expérience de la résilience
a -de maniére professionnelle. J'anime également des
| érences sur la résilience, ainsi que des « ateliers de
créative » a travers le théatre et I'écriture. Enfin,
ope actuellement le programme « Résiliencez-
qui propose un accompagnement aux malades
cer pendant et aprés leur traitement. @

s

-

chauvesourit.com

Un guide de
de_velop_pement
existentiel humoristique

« Moi, Caroline, 40 ans, resiliente multirécidiviste
burn-out a 28 ans, cancer a 32, FIV & 35. infertilité
declarée a 36... Une belle vie de merde !

Mais j'ai décidé d'en tirer des lecons positives

et de donner un sens a ma vie. » Dans ce guide
pratique de développement existentiel
humoristique et thérapeutique, l'auteure livre
avec authenticité et désinvolture son experience,
ses principales legons de vie. Elle invite chacun

a se questionner pas a pas sur sa propre histoire
et sur le sens que l'on donne a sa vie. Elle offre
aussi ses «Trucs et astuces au cas ou ! »,
accompagneés de mots d'experts
psychologues. Elle travaille déja sur
'écriture d'un deuxiéme ouvrage
consacreé a la résilience. m

L (T Atire

| ® Le complexe du trampoline

l ou comment j'ai réussi a rebondir
face aux galéres de ma vie,

de Caroline Le Flour,

editions Flammarion,

sortie prévue en février 2021

« J'ai vu a son aspect
physique qu'elle avait
un grave probléme de santé. »

DR MARIE-CLAUDE GAVARD,
psychiatre

Je connais trés bien ma patiente. Lorsqu'elle est

arrivée dans mon cabinet, j'ai tout de suite vu, a sa

paleur et sa grande difficulté a respirer, qu'elle avait

un grave probléme de santé. Je lui ai proposé un

suivi continu qui lui permette de parler, comme une

soupape de sécurité, pour que je puisse surveiller

l'éventuelle survenue d'une dépression. Pendant

le traitement, mon réle a été d'analyser son ressenti
~ au fur et a mesure de l'avancée de la maladie.

Mais aussi de laider a s'adapter a la situation,

a réfléchir aux changements post-traitement,

a explorer les opportunités tant professionnelles

que personnelles qui s'offraient a elle. m
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Publié le 16 décembre 2019

LACHAUVE SOURITBRISELETABOU

SURLE CANCER
i

[Que sont-ils devenus ?] Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat
contre le cancer. Elle a choisi de faire de cette épreuve une piéce de théétre et aujourd’hui un livre ! Talentéo vous donne de ses
nouvelles.
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a‘ Talentéo sea
6 décembre, 13:13 -

N Avec prés de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle
edition des Talentéo Awards a été un véritable succeés. Les 22 projets en
liste ont su engager leur audience en récoltant plus de 9 000 votes du public
!

# Aprés 2 semaines de compétition acharnée, les lauréats ont été
annonces il y a quelques minutes sur RCF Radio.

Un grand merci a tous les participants et au jury | Découvrez sans plus
tarder le palmarées

RCF RADIO

TALENTEO.FR
Talentéo Awards : découvrez les lauréats ! - Talenteo
Avec prés de 25 000 consultations et 2 500 partages, cette nouvelle éditio. ..

Caroline Le Flour Adda Abdelli

Présidente du Jury : Caroline Le Flour - Auteur, interpréte

Dans son spectacle « La Chauve SouriT », Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat contre le cancer. Aussi

drole que poignant, son récit marque les esprits et brise les tabous sur la maladie.

Président du jury : Adda Abdelli - Auteur, Comédien

Contact : carolineleflour@yahoo.fr - 06.83.89.66.20 - https://www.carolineleflour.com/
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W EN DIRECT | REECOUTER UNE EMISSION
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A ESEMSSONS LAMATRALE ACTUALTE SPRTUALTE CULURE VIE QUOTIIENNE

"La chauve sourit" se pose a e
Guilherand-Granges L)

VEMISSION  LE PRESENTATEUR

QUONDE NEUF ? | £ 21 FéveiER A 12620 S9N - 108

Le lions club saint-péray Guillerand Granges fait

-
- ‘ venir "la chauve sourit” samedi & 20h 3 la salle Agara
s oins. Carol our y
N pal cer A trav

@ — =T

Lien vers Interview RCF le 21/02/2019

Drome v

Inos  Sports  Musique  Lolsks  Emissions

l)lhé'ﬁ 879

Vou les autres frequences

France Bleu Drome Ardéche

GRILLE DES PROGRAMMES. EMISSIONS

C'est quoi
cette chanson ?

Lien vers Interview de France Bleu Dréme Ardeéche le 19/02/2019

Disponible aussi sur https://www.lachauvesourit.com/presse
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sameoi 2 revrier. La Chauve souriT ou comment
« faire mourir de rire » aprés un cancer

Invitée par le club Richelieu, Caroline Le Flour fait étape a Lonrai, samedi 2 février a
20 h 30, pour présenter son « seule en scéne », au profit de la Ligue contre le cancer.

« Au départ, c'était un récit
posthume pour ma famille. Et
je m'en suis sortie ! Alors jai
fait lire mes notes a une per-
sonne de théatre qui m'adit:
« Ga pourrait faire un seule-
en-scéne » ! On a retravaillé
le texte et le 3 février 2018,
je me suis lancée a Toulouse,
a l'invitation de la Ligue
contre le cancer, face a 500
personnes ».

Les retours de sa prestation
sur scéne et le bouche-a-oreille
qui en découle lui sont si favo-
rables que les sollicitations
pleuvent. En un an, Caroline le
Flour a enchainé une vingtaine
de représentations de « La
Chauve souriT », titre complé-

é par « Mon cancer va vous
faire mourir... derire ! ». « Ca
fait le buzz », sourit-elle « et
¢a permet de lever des fonds
pour des associations ».

« Uessentiel
cestd'éwelal »

Dans I'heure et quart qu'elle
déroule face au public, la Bre-
tonne de 38 ans y a mis son
« parcours de vie »

Engagée volontaire dans
I"Armée a 19 ans, elle rend son
uniforme aprés un an chez les
chasseurs alpins pour reprendre
ses études, Un ETS en alternance
I'ameéne chez EDF a Alengon,
«avec Philippe Drillon comme
tuteur ».

Titularisée, elle se construit
une jolie carriére dans la com-
munication depuis les bureaux
parisiens d'EDF. A 28 ans, elle
est stoppée par un burn-out
avant de déclarer un cancer a
32. « J'ai alors trouvé refuge

dans |'écriture. J'ai toujours
aimé écrire mais la maladie
en a été le révélateur ».

Dans ses carnets, elle couche
« tout ce qui me faisait rire
pendant mon traitement : le
diagnostic, les symptomes, les
annonces des médecins, les
réactions de ma famille, de
mes amis ». Autant de phrases
et remarques qui habillent désor-
mais son spectacle.

Si elle reconnait, « étre sur
le fil mais sans jamais tom-
ber ni dans la moquerie, ni
dans le pathos », Caroline Le
Flour constate, surtout dans les
retours des spectateurs, qu'elle
« touche tout le monde » ;
des malades « qui viennent
rire mais aussi des proches
qui peuvent reconnaitre leurs
maladresses mais a qui je rap-

Touchée par un burn-out puis un cal

r, Caroline Le Flour
évoque « son parcours de vie » sur scéne et « brise les tabous
sur la maladie ».

pelle qu‘ils ont le droit d’'étre
maladroit car I'essentiel, c'est
d'étre la ! »

Bientot un livre
et peut-étre une BD

Devant le buzz que son spec-
tacle créé, elle prend conscience
qu'elle « marque les esprits
et fait changer le regard sur
le cancer, qui n’est pas une
maladie contagieuse ». Elle
fait de son spectacle, un « outil
pédagogique pour dédrama-
tiser, un moyen de sensibiliser
ala maladie, et au dépistage
notamment » mais aussi une
révérence 4 la vie.

« Je le répéte, la maladie
c‘est la vie et ces scenes sont
évid t thérapeutiq
aussi pour moi, elles sont im-
portantes dans mon parcours

de résilience, mais ce qui me
touche davantage, ce sont les
rires dans la salle et I'éner-
gie qu'ils générent. Parce
que mon spectacle fait plus
rigoler que pleurer. Mes plus
belles récompenses, ce sont

les échanges avec les gens en- MIEL
suite. Les personnes malades d’ Lol
voient en moi un exemple de
résilience et de rebond et ¢ca Las:
leur donne espoir et ¢a libére Exoti q;
la parole et brise les tabous, ot
pour les autres ». |

Aujourd'hui agée de 38 ans, onsea'u
Caroline le Flour surfe avec joie

aussi une BD ». -

Le tout en auto production
et tout en conciliant son job
au marketlng—commumcdtvon
d’EDF & Paris et sa vie person-
nelle a Vannes ! Phénoménale
Caroline Le Flour ? On le dirait.
Amoureuse de la vie aussi et
surtout.

Karina PUJEOLLE

Tous o

A « La Chauve souriT », sa-
medi 2 février a20h 30 a la
salle de |'Eclat a Lonrai, dans
le cadre des rendez-vous du
Richelieu. Entrée : 10 € au
profit de la Ligue contre le
Cancer. Billets en vente a

La Ligue contre le Cancer,
8, rue Camille Violand

a Alengon. Réservations
possibles par téléphone au
06 76 72 21 31 ou le soir du
spectacle dans |a limite des
places disponibles.

Contact : carolineleflour@yahoo.fr - 06.83.89.66.20 - https://www.carolineleflour.com/
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N Q e ouest - = o
france Le Joumal Newsietirs  Rechercher
= Actuaité Le Journal Régions. Communes Sport Loisars. Services. Vidéos [> ABONNEZVOUS > .

Article Ouest France diffusé le 14/01/2019 pour la date de représentation
du 02/02/21019

(merci de copier-celui-ci dans votre navigateur) :

https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/lonrai-caroline-le-
our-fait-de-son-cancer-un-spectacle-6171921

ouesta Lonrai. La chauve sourit , un
spectacle pour rire du cancer &3

france

Lien vers Article Quest France diffusé le 21/12/2018

our la date de représentation du 02/02/21019 150

c'est : Mon ca

Caroline Le Flour a créé un «Seule en scéne» pour raconter avec humour son combat contre Ia
maladie. Elle se produira samedi 2 février.

Elle a appelé son spectacle La chauve sourit . Caroline Le Flour est montée sur scéne en février pour
raconter avec humour et désinvolture le combat gu'elle a mené contre le cancer & 32 ans. Depuis, elle
se produit réguliérement dans des salles et théatres de France. Samedi 2 février 2019, elle proposera
son «seule en scéne», a Lonrai, a 20 h 30

«Mon cancer va vous faire mourir... de rire I» promet-elle. De 'annonce a la famille et aux amis, au
speed dating sans cheveux ou aux pénibles colocataires d'hopitaux dépressives... Tout le monde y
passe dans cette piece de théatre. Caroline Le Flour évoque aussi les avantages qu'il y a a étre
malade : «organiser son enterrement ou étre VIP aux urgences»

Samedi 2 février, a 20 h 30, spectacle La chauve sourit , salle L'Eclat & Lonrai. Tarif : 10 €. Soirée
proposée par le comité départemental de la Ligue contre le cancer

Fabienne GERAULT. Ouest-France
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6] La Chasve SouriT - Cérmonie de eliture SportZjob
Talontéo

« La seule chose que je peux faire c’es
partager la maniere d’affronter la maladie :
en riant pour lui faire un joli pied de nez ! »

Lien vers Bande annonce réalisée par Talentéo Diffusée
Caroline Le Flour pour la promotion du 18/12/2018

‘La seule chose que je peux
partager. c'est la maniére doi
abordé la maladie : en riant g
lui faire un joli pied de nez I"

« Rire, une maniere d’affronter la maladie ! »

Interview Chaine Tébéo
27/11/2018
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L’YONNE ALAUNE | VIELOCALE | SPORTS | LOISIRS | ECONOMIE m
REPUBLICAINE

Une cure de rire contre le cancer

JOIGNY  VIE PRATIQUE - CONSOMMATION

Publié le 12/10/2018

Théatre. Peut-on rire de tout ? La question

est souvent posée. La comédienne Caroline

Le Flour ( photo DR) a en tout cas apporté

un élément de réponse, en montrant que |'on peut rire du cancer. Et C'est déja
beaucoup. Seule sur scéne, elle interprétera La chauve souriT ce soir 3 20 h 30,
dans le cadre des Vendredis de Debussy. Une piéce qui raconte son propre vécu,
avec humour et aplomb.

Pour ne plus voir dans le cancer qu'une seule fatalité. Programmé au cceur
d'Octobre rose,

« Salle Comble pour La

Article La Presse d’Armor
10/10/2018

Lasanté en 1§
LIRE LE JOURNAL [Enf =
-

LES + PARTAGES

Impéts Ces communes de
I'Yonne o le taux de la taxe
d'habitation 2018 augmente

Habitat Les démarches 3 faire
sl des fissures, causées par la
sécheresse, sont apparues sur
votre maison

Infographies La flambée des
prix du carburant se poursuit
dans I'Yonne

Démographie Comment
certains villages de
IAvallonnais parviennent a
gagner des habitants

Analyse Pourquoi votre taxe
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ouest

b fahce @

En ce moment

public a été nombreux a accueillir le
spectacle. »

Caroline Le Flour raconte son combat contre le cancer

Lien vers Article Ouest France

10/10/2018
Tébéo Tébés< SOIR

Commune. Tableau d'honneur pour Caroline Le Flour

CHEZ vous

« Tableau D’honneur pour Caroline Le Flour »

Lien vers Article Ouest France
09/10/2018
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A MONDE FRANCE BRETAGNE ECONOMIE SPORTS LOISIRS

A - Toutesles com Plouha Météo  Avisdedéces Cinéma Agenda

Caroline Le Flour. « La chauve Sourit » a séduit

Adcader  toute actale « La Chauve SouriT a séduit »

Publié e 08 octobre 2018 & 14h27 Modifié le 08 octobre 2018 8 20030 VOIR LES COMMENTAIRES.

5|
Lien vers Article LE TELEGRAMME
08/10/2018

Le Télégramme Tébéo Tébése SOIR

" | &

Octobre Rose. Caroline Le Flour a 'Hermine
CHEZ V\'ﬂ!§

« La Chauve SouriT a L’Hermine. »

Lien vers Article LE TELEGRAMME
30/09/2018
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Le Petit Bleu S :
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Actuaiite > L

Du rose contre le cancer du sein 4
Santé - Octobre rose 22° 18°

« Un humour décapant, direct, émouvant. »

o me i wim
Lien vers Article LE Petit Bleu.fr = T IJ‘AGENETSES
29/09/2018 S
E Actu B spons

Agen (47) Lot-et-Garonne - mission
re en Moldavie pour des

au cancer du sein. En guise de «fi

Sortie de foute mortelle

Trois soutiens présumés du jhadiste

Sur scéne, «La Chauve sourit»

Sur scéne, «La Chauve sourit» de Caroline La Flour, ou le quotidien d'une femme sous chimio
vu sous l'angle de l'autodérision, un humour décapant, direct, émouvant. Suivra la représentation
de «La Boite aux chansons» pour que le public retrouve et reprenne en coeur des chansons du
répertoire francais et international. Ce spectacle sera aussi I'occasion de découvrir le clip
«chansigné» réalisé par le Comité féminin 47. Le titre est destiné & devenir 'nymne d'Octobre
rose. |l est interprété par des artistes dont certains utilisent le langage des signes afin que le
message passe auprés des personnes malentendantes. C'est une prouesse artistique et
technique orchestrée par David Lion, auteur et interpréte du magnifique «Le Son de vos mains»

hd ((( ))) \A@ PASSER UNE ANNONCE
g ' 4% TBELINE - prE——.
e § CONTACTEZ-NOUS

Lactualité culturelle du Sud Est _ ==

POLT CULTURELLE  CRITIQUES WEBTV  PRATIQUE

Retour sur tous les articles *Au programme”
e L e dans L Chaurs Sur o 22 et Chine Nok o Abonndents « Décidée a rire jusqu’au bout. »

La Chauve SouriT

T Adhésions ?

b Nous b , . , .

Iy 7lcceptons . Lien vers Article Zibeline.com
\ 1P Paypal | | 22/09/2018

N — "

e e

RECHERCHER

DANS NOTRE AGENDA

Par date:

[ oo | owran |

ssi. Caroline Le Flour
ec la maladie, m
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Participation a I'’émission
Ca commence aujourd’hui FRANCE 2
21/09/2018
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e
NIMES « La Chauve SouriT », rire ensemble contre le cancer

2w ORI

o « L'espoir face au cancer ! »
3

PLUS DE . . L.

LA Lien vers Article Objectifgard.com
R e e FRIGOS ? 21/09/2018

dentscotion

bbum Toute la France v

Infos  Sports Musique  Lolsirs  Emissions

« Un spectacle décapant et _—
émouvant ! »

Interview Radio France Bleu
21/09/2018

Baignoire et Strapontins 20/09 thédtre au
chéne et dans I'enclave

Michel Rancrin

° Diffusion du jeudi 20 septembre 2018

Joudi 100% thétre cet aprés mid dans « Baignoires et strapontins »
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Communes france e Jouma
= Acuaite Régions Communes Sport Loisirs Services Vidéos [> ABONNEZ-VOUS > l
Remaniement rages et inondations ‘ Route du Rhum

En ce moment

« Rideau sur les spectacles ! »

Article Ouest France

20/09/2018

Vannes. Lever de rideau sur les spectacles rigolos du Zygo Comédie

|

HUMOUR

Au Chéne, "La chauve sourit"

« La Chauve SouriT!
Humour ! »

Article
La Provence 20/09/2018

Caroline Le Flour joue "La Chauve SouriT" samedi au Chéne Noir.

Samedi, au théatre avignonnais
du Chéne Noir, Mathieu Vervisch
met en sceéne Caroline Le Flour
dans le spectacle "La Chauve Sou-
riT". Une soirée au profit de I'asso-
ciation "Nature Libre", qui a pour
objet de promouvoir I'accompa-
gnement des personnes sur leur
parcours de vie a travers la mise
en place de ressources et services

proposant des actes thérapeu-
tiques, de bien-étre... "La Chauve
SouriT" raconte avec humour, au-
thenticité et désinvolture, le com-
bat d'une femme contre le cancer.

Samedi a 21 h au Théatre du Chéne noir,
Avignon. Entrée : 15€. Réservations au 06 43
21 80 85 ou www.helloasso.com et
www.billetreduc.com
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Article
Midi Libre 20/09/2018

Toute la France v
Mfos  Spors Musique Lok Emissioes

0.~

LES PLUS CONSULTES

bre 2018

« Mon cancer va vous faire mourir de rire » tel est le sous titre de « La chauve sourit »

4 M NIMES

“La Chauve sourit” :
I'espoir face au cancer

Spectacle. Vendredi, a 21 h, a l'nstitut
de formation aux métiers éducatifs.

N Caroline Le Flour dans un spectacle drdle et poignant. or

Le combat d'une femme face
au cancer : ¢'est I'histoire
que raconte Caroline Le
Four dans son spectacle “La
Chauve sourit”, dont une
représentation aura lieu ce
vendredi 21 septembre, &
21 h, al'institut de formation
aux métiers éducalifs
(IFME) de Nimes (1).

“La Chauve sourit”, alias
Caroline, raconte avec
humour et désinvolture la
lutte contre 1a maladie, dans
un récit ala fois drole et poi-
gnant, depuis I'annonce a la
famille et aux amis, jusqu'au
speed dating sans cheveux
et aux colocataires d’hopi-
taux dépressives.

Auteur de ce spectacle avec
Mathieu Vervisch, Caroline
Le Rour, frappée par le can-
cer, a souhaité, par ce texte
mis en scéne, « laisser une
trace @ sa famille, a ses
amis, au cas o elle ne pas-

semit pas le cap. Leur expli-
quer que cela n'avait pas éé
si grave, un de ses maitres
mots pendant la maladie
étant de rire de tout. »
C’est I'association Nature
libre, basée dans le Vau-
cluse, qui propose ce rendez-
vous en partenariat avec le
conseil départemental du
Gard. Nature libre a 66 créé
par Magali Collardey, profes-
sionnelle du médico-social
et des ressources humaines,
dans le but de proposer « un
accompagnement thérapeu-
tique et un acces au res-
sourcement » A des person-
nes en difficultés.

¥ (1) 2 117, chemin de Bachas
& Nimes. Tarif - 15 € au profit
de l'association Nature libre.
Réservation :
www.helloasso.com et
www.hbilletreduc.com

(2) www.naturelibre fr

« Le Pari d’en Rire ! »

Interview Radio - France Bleu
18/09/2018
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« L’espoir face au cancer ! » A R —
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Lien vers Article LaDEPECHE.fr ik e
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o mmois do somaibilisation su dépistige do camcer d sein, lo Comité DECOUVRIR LE CLUB ABONNES

« Caroline seme du Rire et de I'Espoir ! »

Article Indépendant de L’Yonne
10/08/2018
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Mon BilletReduc

Rechercher GRS BRIEGESN

Recherche avancée | Les nouveautés | Derniéres critiques | Ma Liste

Plein Tarif

Invitations Réductions

BilletReduc

Sortez Maintenant!

Accuall Thédtra [T Cirque Concarts Loisits Soirbas
Spectacles » Café-Théatre / One man show » One Woman Show
; : Caroline dans La Chauve juscura 41% | & Reduction
« A voir absolument ! » :

Sou Dés 12,95€/pers

. 2 Boite a rire Paris (anciennement Ze artist), Paris
F':Hs-:eh!szr-.]ﬂm.

Avis Billet Réduc — B ,

Fiche événement Dates & Tarifs Critiques Video

11 critiques avec une note globale de J##44s

ne dans La Chauve SourT 1>
Ajouter & ma liste

nnes | Commentateurs

Aolt 2018

Afficher toutes les critiques sur Carol

Tri: Meilleures notes | Mauvaises notes | Critigues récentes |

ir absolument AR

ec beaucoup d'humour non

Séances selon les jours
21h30

Octobre
Di Lu Ma Me Je Ve Sa
L1l

Caroline dans la chauve sourit !
le jeudi 11 octobre 2018
Réduction

LA CHAUVE SOURIT

« Fous rires, émotions, un
mélange subtil et savant bien
orchestré. »

Lien vers Blog Ceeur de Douceur
03.04.2018

Fous rires, émotions, un mélange subtil et savant bien orchestré par Caroline LE FLOUR.
Plus d'une heure durant, la salle pleine (230 personnes environ), s'est laissée balloter entre larmes d'é
une belle soirée que les malades de notre association n'oublieront pas de si tot !

et fous rires ¢ icatifs !

Plouha

Elle raconte avec humour son combat contre le cancer

Originaire de Plouha, Caroline Le
Flour a donné deux spectacles de
theéatre, samedi et dimanche, au res-
taurant Entre-Nous. Sans subterfuge,
elle raconte avec humour, authen-
ticité et desinvolture son combat
contre le cancer.

Dans son parcours, elle a dd affron-
ter la maladie mais surtout les com-
mentaires de I'entourage, du corps
médical. Certaines réflexions qui se
veulent bienveillantes font parfois
plus de mal que de bien,

Caroline Le Flour dévoile une par-
tie de sa vie intime, sait toucher, de
fagon drole mais aussi poignante le
public. Elle a tenté de trouver des thé-
rapies alternatives de toutes sortes...
pas toujours les bienvenues.

« Elle raconte avec humou
son combat contre le cancer ! »

Interview du Ouest France
Bretagne
03.04.2018

Caroline Le Flour, avec humour, sait
transcrire son parcours dans sa lutte
contre cette longue maladie.

la maladie.

Chauve SouriT, alias Caroline
Le Flour, a retrouvé la joie de vivre
méme si des émotions resurgissent
pour celle qui a connu les affres de

Dans le cadre d'Octobre rose (mois
de lutte contre le cancer du sein), elle
présentera de nouveau son spec-
tacle & I'Hermine.
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« Caroline alias La Chauve 8 R et e i S
SouriT ! »

C'est la vie en Bretagne

Lien vers Interview Radio France ———— 5
" haque jour, un événement, une rencontre
Breizh Izel o

30.03.2018

I Abonnez-vous au Télégramme l

£ W | B Nos newsietiers

Tébéo Tébéss SOIR
—_— ST « Un spectacle décapant sur le
Entre Nous. Spectacle décapant sur le cancer Cancer ! »

LE5 COMMENTAIRES

Lien vers Interview Télégramme
30.03.2018
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« Annonay | Caroline Le Flour, entr...

ledauphine.com

THEATRE - ATTEINTE D'UN CANCER, ELLE EN A FAIT UN
SPECTACLE QUI ETAIT DONNE VENDREDI SOIR

Caroline Le Flour, entre
émotions et fous rires

Lien vers Article Le Dauphiné.com
26.03.2018

Caroline Le Flour, en chauve-souris, et
Annie Bonnardel, de Cceur de douceur, qui
organisait la soirée. Carolien LeFlour en
chauve-souris et Annie Bonnardel

« Caroline a décidé de nous S i d

; = c\

c it

Lien vers Interview Radio d’Ici
23.03.2018

Bientét disponible
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cC @ irisé ttps //www.talenteo.fr,

Rire du cancer, le pari réussi de "La
Chauve SouriT"l

Sensibiliser au handicap en I'abordant de maniére décalée est I'une des raisons d'étre
de talenteo.fr. Lorsque Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT, dédramatise le sujet
du cancer avec humour, nous ne pouvons qu'applaudir! Rencontre avec une jeune

femme de talent!

Handicap
CHAUVE SOURIT

g Talentéo INNOVATIONS ~ MISSIONS HANDICAP  IDEES REGUES « ere du cancer
| le pari réussi de La Chauve SouriT »

Lien vers Article Talenteo.fr

27.03.2018

« La Chauve SouriT alias Caroline Le Flour
raconte avec humour, authenticité et
désinvolture son combat contre le cancer. »

Lien vers Article Ouest France Info Locale

AGENDA ANNUAIRE BALADES NEWSLETTER

La Chauve SouriT de Caroline le Flour

AMPHITHEATRE LYCEE SAINT-DENIS - ANNONA'

#

LA CHAUVE SOUR

e
VENDREDI 23 MARS 2 20h30

v

T

Annonay

23.03.2018
O o o
= = it ‘[ﬁndu.rd @ cow
LA CHAUVE SOURIT DE CAROLINE LE FLOUR

NEMENT EST TERMINE
sulter dans cette page Fagenda des prochains éuénements qui se dérouleront b proximité

L Boiesenini

0 scwieung

214312 = Le 2310372018
o Q VISITER LA COI

« C’est trés drble, poignant et fort. »

Lien vers Article e-territoire

23.03.2018
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| Caroline Le Flour sera a I'amphithéatre du lycée Saint-Denis, demain soir

« Pendant la Chimio j’ai pris
I’habitude d’écrire ce qui me faisait]
rire. Aujourd’hui quand j’entends
les rires et les fous rires dans la

Lien vers Article Le Dauphiné Libéré

22.03.2018

~+ Comment avez-vous appris
Ia nouvelle de votre matadie ?

«J'al wéeu un burn-out dans
mon travail de marketeuse

A l'age de 28 ans. Suite a
cola, alors que je m'en ro
mettals, J'al ressenti un cu
mul de symptomes. Je suls
hospitalisée en urgonce ot 14
on m'annonce que jal un
cancer (lymphome). Je sy
partie pour quelques mols
de chimiothérapio ot 1, |'al
éetitla ploce +

«J'ai falt du théitre depuis
I'dge de 14 ans pmn moi.
cela a tovjours

1. EL en paralldle, |'aj com-

_*

- ~ .
Caralioe Le Flour vieat de Paris o ofle est aujourdhul instaliée.

menceé a écrire dés 8 ans par
0 que cela mo plaisait. Dy
point de vue thérapeutique,
cest trés bon d'écrire | En
chimio, J'al pris Phabitude
de noter tout ce qui me fal
sait rire. Je voulals lasser un
temolgnage drile &
mille, au cas o6, €
mécanisme lamilial vite
contrecanmer les événements
do vie avec 'humour. »

“# Comenent ost worwe Iidée
du spoctacte 7

«Javaln mis dans un ol
tout oo que J"al dcrit dutant
ma maladie
est pmml nl.u r
ce de t

repris U'écriture
le fait de ne ries
poursuivi une §
lience. J'al ren
hypnothérapeute dont le
1, Mathieu Vervisch, est
auteur de thédtre. Ce que je
joue sur scéne est & 70 % de
maox, 30 % de mon coauteur

jeune fe 2 vécu une

expérience, qui a des quali-
tés d'écriture, qui & un jeu
plutdt bon sur scéne. Déja, jo
suis sincére. »

- Iumfn-m
on vue 7

«J'ai encore quelques tiroirs
que je pourrais ouv
fet J'ai commence
une suite avec d'autres élé
ments de ma vie.»

~* Qu'est-ce qui vous a le plus
éprouvée dans votre maladie 7

11 & doux choses qui m'ont
émue de maniére forte : la
tristesse de mes proches a
66 plus dure pour moi que
la souffrance physique, oo
Gui 11’8 poussé encorm plus &
ecrire, et dgalemeont, ls pon
séo do e pas pouvelr voir
arandis mes neveus ot nib-
ool

- :—-M
B0 taire panser un message
@ onpolr aux malades

sdo vols, au cours de mes
spectaclon, co que | apporte
aux gens. C'ost une trans
miswion positive d'un Wmol
gnage. Quelque part, jo me

~+ Vous comprenez que tous

Ill-lhﬁlmn-hlﬂ-
approche ?
«Jo nu pas si je suls ex-

lle mais je com
peends qu'on puisse avoir
une posture de repli sur soi

nation et cela, méme
a est bien entouré. On est
seul face a la maladie et on
flite avec lidée de mort
C'est normal do voir le cité
obscur, J'al toujours cherché
quelque chose de
ral & ce que je vivais m
‘est ma maniére & moi |

m : défense
<'est de transformer les cités
noirs en choses risibles. Je
peux pleurer mais jo vais rire
aprés. Mais, je ne veux pas
donner de lecons.»

~* Vous vous sentez fibro
aujourd'hul 7

+Je suis fitre de I'équipe
médicale qui m'a soignée, je
suis fitre de ma famille ; je
ne suls pas fidre de moi mais
contente d'avoir surmonté
cette épreuve.

Propos recusilis par Gey RULLIERE

fymphomeetcompagnieblog wordpress com

Interview de « La chauve
souriT », Caroline Le Flour

RECHERCHER

Son combat contre le cancer mis en scene

Carcline Le Flour est
alleinte d'un cancer et
prend i parti de ne pas se
priver de rive | Clest ke sujet
de ca spectacie au profit de
Coeur de doucour.

La coauteur et actrics ast
donc Caroine Lo Flour.
Cotle Rochelaise dorigine,
Panisienne aujourd'hu, est
actuallement marketeuse
aux senvices contraux
dEDF

Touchée par fa demande
dAnnee Bonnardel, de
l'assoclation Coaur de
doucaur, elle vient demain
4 20 h 30, présenter son
spectacie & Famphithédtre
Henry-Hassan du lycée
Saint-Denis.

@ Entrée ; 15 ouros.

@ Résarvation
0772211312,

« J'ai tout simplement adoré ! »|

Lien vers Article Blog Lymphome & Cie

21.02.2018
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franceinfo:
[ ] 3 occitanie ~

« Son cancer Caroline Le Flour a décidé
d'en rire ! »

Lien vers REPORTAGE FRANCE 3

03.02.2018
ittt 06000 « Caroline Le Flour a décidé de
Toulouse: Elle veut vous faire mourir de rire avec réussir son cancer. Dans «La
=DIpEanor - | - Chauve SouriT» elle livre le
"”"°”R‘°‘m1m’dri.a°°‘ e journal intime d’une malade en
12 s 00000 E crise existentielle. Aussi hilaran

A LIRE AUSSI

que profond... la maladie.... Ce
spectacle est tres drole. »

Q) [

Lien vers Article Journal 20 minutes
28.01.2018

LIVRAISON GRATUITE

Lien vers Interview en Direct sur France

Bleu Toulouse - 01.02.2018

La Chauve SouriT

La Chauve SouriT en replay sur France Bleu Occitanie. Retrouvez les émissions
en réécoute gratuite etles podcasts !
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'interview du jour

haute-garonne

théatre

Caroline Le Flour : « Rire, ensemble,
de mon cancer, ¢a fait dubien ! »

Caroline LeFlour,alias
La Chauve SouriT,a
choisi de fairede son
combat contrelecan-
cerunepiécede thés-
tre.Elle se produit
pourlapremiérefoisa
Toulouse, samedi soir,
dansle cadre de laTou-
louse OncoWeek.
avecson porte-perfu-

C '
sion que Caroline Le

Four, alias La Chauve SouriT, ra-
oonte Je cancer quil'atouchée en
2012 « Mon cancer va vous faire
mourir...derire ! » qu'elleaco-
écritavec e mefteur en scéne Ma-
thieu Vervisch, démarre parle ré-
cit de son propre enterrement

est seule sur scéne,

Pourquoi avoir fait une pidce de
théatre 2 partir d'un sujet aussi
?

personnel
Mon parti pris était de rendre

LES RENDEZVOUS
DE LA TOwW

La 7 édition de laToulouse
OncoWeek (TOW) se déroulera
du3auy février 2018 au Centre
de congrés Pierre Baudis. Au
Pprogramme :un symposium
scientifique, des présentations
des industriels et start-up sur
leurs innovations. Pour le grand
public :une piéce de théatre

« Mon cancerva vousfaire
mourir...de rire | » jouée pour
Ia premiére fois le samedi 3 fé-
vrier 3 20 heures (entréen €,
tous bénéfices reversésala Li-
guecontre lecancer 31) ;une
course de g km lediman-

che 4 février ; une conférence
gratuite le mardi 6 février de

18 ha 20 hautourdes ques-
tions :ya-t-ilune part de ha-
sarddans lecancer ?1a préven-
tion active du cancer, I'mmu-

comptedece que favais tra- nothérapie.Pour tous ces
versé cesdemiéres années :le événements, inscriptions en
burn-out professionnel, lelym- r I’lmllesltewwwjnu-
phome, Pinfertilits. ,alias « La Chauve SouriT », 37 ans aujourd hui, sest nt JPhossoR k korg

Pendant la chi-

miothérapie, j’ai « ) ai écrit ce texte si  Aujourd'hui estconsi-  tenant je luitrouve un intérét de demande de I'association France
écrit.Je is 5  CestvraiMon déré comme guéri mais je n'aime résilience,individuel et collectif Je home Espoir. Avec le texte,
dmmym(» oot donner dU oo humourest par- pastvopl:em?t’.elen‘aijﬁais I'aitesté s di Lyr'"p i train dets ,e
time, diaboliser '_nq maladie. Jl a foisnoirmaisles  voulu savoirg ient mes lades, en deuil i ner is je n'ai pas d'édi-
amaladiemas  Maintenant un réle de i chances.Lestaux di ionde  nées.. ) d'abord de teur. Clest ledébut, jai l'impression
jadécdeden  résilience, individuel  sontpostifsAu  guérison, de récidive étaient, pour " quiun cerde ten
rire. et collectif » départ,jai écrit moiincompréhensibles. fallaisga-  avoirlavaldetout lemonde Jaivu  place. Propos recueiBis
Cechoix a-t-il letextepourma  gner,cest tout. Jen'ai o et rire, ca fait par Emmamieils Rey
étéfacile? famille, comme s'il fallait que je temps de réfléchir,mon cancer du bien et c'est symboliquement LaChauve SourT dans « Mon can-
Non.lemot cancerestunebombe,  laisseunetraceet puisjelaiouvert  était trésagressif lis'est passéseu-  fort,la maladie fait partie de la vie. g{ﬁ"‘,‘ :"’;‘%gfﬁip‘;‘ma 2h
poursoiet pourlesproches.Dans  ad‘autres,calibére | lement dix j nire le di va-t- mainte- auCenire Plerre Baudisde Tou-
ma piéce,jexplique toutes les ét: riez pu écrirelamé et nt ol je n'ai plus eud nant? Iouse, 10 €. Tous Jos béné{ices seront
pesetje rfois jusqu'ala chosesiledi: avaitéte Teversés @ ia Ligue conire ke can

caricature pour que les spectateurs

pessimiste ?

cheveux.Fai écrit ce texte pour

donner dt main-

AprésToulouse, une autre repré-
rtation est Nantes3l

« C’est seule sur scéne, avec son porte-perfusion que|
Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT, raconte avec
beaucoup d’humour le cancer qui I'a touchée. »

Lien vers Article Journal La Dépéche de Toulouse -

31.01.2018
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Lien vers Article Blog Tribulations d’une
Quinqua - Janvier 2018

Touchée par un lymphome en 2012, Caroline Le Four, qui a toujours aime €crire, souhaitait laisser une trace
d’humour posthume a ses proches... Débarrassée de son cancer, l'auteure a fait le choix, aux cotes de

Mathieu Vervisch, de transformer ses ecrits en une piéce de theatre qui parle de la maladie, des traitements,
du rapport aux autres, sans complaisance et sans compromis. C'est parfois abrupt, « c'est la vraie vie » mais

c'est surtout trés drole.

L'équipe de La Chauve SounT a choisi de présenter sa piéce pour la premiére fois lors de la Toulouse Onco
Week et a recu le soutien tout particulier de La Ligue contre le Cancer de la Haute-Garonne. Au-dela des
grands rendez-vous scientifiques et économiques, la TOW a l'ambition d'&tre un moment de partage avec le
grand public a travers des actions cantatives visant a lever des fonds. En outre, l'intégralité des bénéfices de
la représentation sera reversée a la Ligue contre le Cancer 31, et permettra de financer en partie des projets

de recherche contre la cancer en Haute-Garonne, sur l'année 2018.

Alors, si vous résidez Toulouse ou les environs, pourquoi ne pas aller assister & cette premiére
représentation de la chauve-souriT ?

« Son cancer va vous faire
mourir... de rire ! »

Lien vers Reportage Chaine TV
« Via Occitanie » - 03.02.2018
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pPOURQUOI

Le PROGRAMME
5
&@7¥, pAPILLON et La RE
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Premiére a Toulouse le Samedi 3 Février 2018
Jauge : 500 a Guichet fermé

Lien vers vidéo Remerciement du Public!

A Nantes le Samedi 10 Février 2018
Jauge : 300 a guichet fermé

A Annonay le Vendredi 23 Mars 2018
Jauge : 250 a guichet fermé
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A Plouha les 31 mars et 1¢er Avril 2018
Jauge : 40 a guichet fermé

A Paris a la Manufacture des Abbesses
les 7 et 14 Juin 2018
Jauge : 120 a guichet fermé

A Paris les jeudi, vendredi, samedi de
Juillet a Octobre 2018
Jauge : 40 places

A Saint Clar le 14 septembre 2018
Jauge : 250 places
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A Nimes le vendredi 21 septembre 2018
Jauge : 270 places

A Avignon le samedi 22 septembre 2018
Jauge : 250 places

A Agen le 29 septembre 2018
Jauge : 330 a guichet fermé
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A Plouha le samedi 6 octobre 2018
Jauge : 250 places

A Castelnaudary le dimanche 7
octobre 2018
Jauge : 300 places

A Joigny le Vendredi 12 Octobre 2018
Jauge : 300 places

Liste des dates suivantes et a venir sur lachauvesourit.com !!
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LES CONFERENCES

LES CONFERENCES
L'objectif est de pouvoir INFORMER, SENSIBILISER, éeCHANGER, PARTAGER,
DéBATRE de maniere LUDIQUE et DYNAMIQUE sur différents Sujets, comme
la Résilience, par exemple, fil rouge de mon livre |

Je participle ou anime les échanges.

Rdv sur mon site carolineleflour.com pour plus d’informations|

ou plus simple encore appelez-moi !
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Vous !

LE PARCOURS RESILIENCE & VOUS

Conférences, Ateliers et Spectacle

- ATELIER TRAMPOLINE -
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Accédez a vos ressources & Vivez une vie plus heureuse !

EN PRESENTIEL & EN DISTANCIEL

Un super moment de
partage ! Merci
@caroline_le_flour et

La diversité des supports

@degom_c

\

rab

Grande qualité d'animation.
Lors de cet atelier ! Merci et
bravo ! J'ai passé un trés bon
moment et j'ai appris
beaucoup sur l'art de la
Résilience. J'ai pu connecter
mes ressources profondes et

sublimer mes blessures."

rythme les apports et
rend l'approche ludique
et dynamique. Les
interventions de la PSY,
de I'animateur et de la

narratrice sont bien dosés

!'- Christine S. -

r trmnp()linc avec

Atelie
| Ate Aour

2D Carol'me_k’—
. 1 &

S S—
; sclper moment, merq
’ ]
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2-Vous ! LE PARCOURS RESILIENCE & VOUS

Conférences, Ateliers et Spectacle

- ATELIER TRAMPOLINE -

COMMENT REBONDIR face AUX EPREUVES DE LA VIE ?

Accédez a vos ressources & Vivez une vie plus heureuse !

Vous étes un PARTICULIER ? Vous avez vécu un événement difficile, traumatisant :
maladie, deuil, séparation, handicap, maltraitance, burn-out... ?

Ou vous avez, tout simplement, envie de vivre une vie plus heureuse ?

L'atelier TRAMPOLINE a pour but de vous permettre de rebondir face aux épreuves de la vie, de vous
accompagner sur votre chemin de résilience, de transformer vos blessures en ressources et sublimer vos
cicatrices.

« Cet atelier m'a permis de
prendre conscience de mes
capacités, de mes ressources

insoupgonnées, de reprendre

BENEFICES @ grace a cet atelier vous pourrez :
Prendre conscience de vos capacités, de vos talents de résilient(e)

7
0‘0

+ Contacter vos ressources confiance en moj; de cheminer
% Découvrir les différents leviers de résilience dont vous pouvez disposer = ## /7 /@ ’,’j‘;"“’,"p apprs
3 e sur moi. vierci. »
% Développer vos capacités Marianne G.
% Vivre une vie plus heureuse
Méthode & Outils

Vous alternerez entre des mises en pratique individuelles & collectives.

Nous utiliserons différents supports créatifs tel que I'écriture, le dessin...
Vous découvrirez notamment |'art japonais de la résilience le « Kintsugi »
qui consiste a réparer un objet brisé en sublimant ces félures avec de la poudre d‘or.

Vous repartirez avec des objets totems qui symboliseront vos prises de conscience, votre chemin de

 DUREE:de2 HEURESA2JOURS - Durée et devis persomnalsé

Approche

L'animation est a la fois douce, dynamique et participative favorisant le partage d'expérience.
Le ton est humoristique.

VOUS ETES : PARTICULIER, ENTREPRISE, ASSOCIATION,
SERVICE DE SANTE, VILLE
N'hésitez pas a me CONTACTEZ-MOI

Vous étes une ENTREPRISE, une ASSOCIATION, un SERVICE DE SANTE, une VILLE ?

Cet atelier vous permettra d’ACCOMPAGNER, SOUTENIR vos collaborateurs, adhérents, bénévoles, patients, vos
administrés ...
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Accédez a vos ressources & Vivez une vie plus heureuse !

Vous étes UN ? Découvrez quand a lieu LA PROCHAINE SESSION prés de chez vous.

Vous étes UNE , UNE , UNE , UN ?
N’hésitez pas a me contacter pour échanger et organiser un atelier pour vos adhérents, bénévoles,
collaborateurs, administrés, patients...

burn out, cancer, infertilité
déclarée... J'ai décidé d’adopter un prisme de lecture positif, d’en
rire, d’en tirer des legons et de transmettre mon expérience.
Aujourd’hui je suis auteure et interprete de La Chauve SouriT
N\ (lachauvesourit.com), one woman show dans lequel je raconte avec
\‘ / Le humour, authenticité et désinvolture mon combat contre le cancer. La
Iexe force de ce récit est d’étre dréle, poignant, donnant avec légeéreté a
Comp ~ cette aventure personnelle une dimension universelle. Je suis
du /'r S également auteure du « Complexe du Trampoline ou comment
j’ai rebondi face aux galéres de ma vie » a paraitre aux éditions
I' Flammarion en février 2021, un développement existentiel
trampO lne humoristique et thérapeutique, sous forme de guide pratique dans
). lequel je partage mes trucs & astuces et j'invite pas a pas le lecteur a
?R = se questionner sur le sens qu’il souhaite donner a sa vie. Je suis
somatothérapeute, une approche qui prend en charge le patient dans
sa globalité (psychique, émotionnelle et corporelle).

POURQUOI MOI ?

CHAUVE SOURIT

Riche de ces différentes expériences de résilience et de ces différentes
casquettes d’auteure, de comédienne et de thérapeute, il est ensuite devenu
évident pour moi de créer le Projet RESILIENCE & VOUS dont je suis la FONDATRICE
et TANIMATRICE, au travers duquel je propose des actions concretes afin de vous
permettre de découvrir la résilience, de prendre conscience de vos capacités de
résilient(e), de vos ressources profondes, de développer vos capacités si vous le
souhaitez, d’augmenter votre confiance en vous et de vivre une vie plus heureuse.

& Vous !

POURQUOI CE PROJET ? CE PROJET s’articule autour de 3 AXES :
e Le ONE WOMAN SHOW « La Chauve SouriT »

Parce que j'aurais aimé moi-méme aimé bénéficier de pour SENSIBILISER & DIVERTIR: vous

cet accompagnement a chaque fois que jai eu a
rebondir face a une épreuve (maladie, deuil,
infertilité...) afin de pouvoir prendre conscience de
mes ressources profondes et traverser, surmonter ces
événements avec un ancrage fort, un lien fort a mes
ressources, a ma capacité de résilient(e). Parce que
jai soumis ce projet a différents professionnels de
santé et de soin et qu’il a été validé et approuvé par
tous, par des médecins (généralistes et spécialistes),
des associations nationales de patients, par des
psychiatres, par des Centres de Ressources/de Soins.
Parce que la résilience concerne tout le monde et
qu’elle est accessible a tous.

inspirer d'un témoignage, rire, dédramatiser et
libérer la parole...

e La CONFERENCE RESILIENCE & VOUS ! pour
INFORMER & COMPRENDRE (contenus :
sketchs, vidéos, échange, témoignages...):
comprendre la résilience, partager des
expériences...

e L’ATELIER TRAMPOLINE pour Vous
ACCOMPAGNER : prendre conscience de vos
capacités, étre accompagner sur votre chemin
de résilience, transformer vos blessures en
ressources, sublimer vos cicatrices, augmenter
votre confiance en vous.

Toutes les informations et contact sont disponibles sur carolineleflour.com
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