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CAROLINE LE FLOUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J'ai été Engagée dans l’armée à 19 ans, Chef de projet marketing à 27 ans puis burnoutée j'ai eu un 

cancer à 32 ans, ai suivi des traitements FIV à 35 pour être finalement déclarée infertile à 36. Je décide 

alors de revenir à ma première passion, l’écriture. 

Interpellée par la richesse des situations et des ressentis provoqués par la maladie et forte de cette 

expérience j'écris à 37 ans « la Chauve SouriT », un one woman show décapant que j'interprète dans 

toute la France et dans lequel je raconte avec humour et authenticité mon combat contre la maladie. 

Toutes ses expériences de vie représentant la richesse de mon histoire et la singularité de mes écrits, je 

suis, aujourd’hui, à 39 ans, auteure de « LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE » dans lequel j'explique 

comment j'ai réussi à toujours rebondir face aux galères de ma vie, un développement existentiel 

humoristique et thérapeutique dans lequel j'explore l’ensemble de ma vie. J'y partage mes expériences, 

mes questionnements, mes principales leçons de vie. Donnant à mes aventures personnelles un 

caractère universel, j'invite le lecteur à travers mon récit à faire le point, s’il le souhaite, sur sa propre vie. 

Après une carrière de plus de 10 ans dans la communication, je suis également revenue à l'une de mes 

passions, la nature humaine. Aujourd'hui, je suis Psycho-Somatothérapeute, diplômée de l’EEPSA (Ecole 

Européenne de Psychothérapie Socio Somato Analytique) et partage ma vie entre Paris et la Bretagne.  

Je suis enfin Fondatrice et animatrice du projet RESILIENCE & VOUS au travers duquel je propose le one 

woman show pour sensibiliser, des conférences pour échanger, informer (sur la résilience et bien 

d’autres sujets présents dans mes écrits) mais aussi l’ATELIER TRAMPOLINE, d’accompagnement à la 

résilience. 
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LIVRE – LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE    

Ou comment j’ai réussi à rebondir face aux galères de ma vie !  

Editions FLAMMARION 

 Présentation         P4 

 Avis          P6 

 

ONE WOMAN SHOW - LA CHAUVE SOURIT 

Mon cancer va vous faire mourir… de rire ! 

Présentation         P11   

 Avis          P13 

 

REVUE DE PRESSE       P18 

 

LES CONFERENCES      P68 

 

LES ATELIERS        P69 
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- Présentation Livre - 

LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE 
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« Moi Caroline, 39 ans, résiliente multirécidiviste : burn out à 28 ans, cancer à 32, 

FIV à 35, infertilité déclarée à 36… Une belle vie de merde ! Mais j’ai décidé d’en 

tirer des leçons positives et de donner un sens à ma vie. » 

Dans ce développement existentiel humoristique et thérapeutique, sous forme de 

petit guide pratique, je vous livre avec authenticité et désinvolture mon expérience, 

mes principales leçons de vie. Je vous invite à vous questionner pas à pas sur votre 

histoire et sur le sens que vous souhaitez donner à votre vie. Je vous offre aussi, 

mes « trucs et astuces au cas où ! » accompagnés de mots d’experts psychologues. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

Ou Comment j’ai réussi à rebondir                                                 

face aux galères de Ma vie !   
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LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE 
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- Présentation - 

 ONE WOMAN SHOW : LA CHAUVE SOURIT 
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- La Bande Annonce – 

LA CHAUVE SOURIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bande annonce disponible sur la chaîne Youtube lachauvesourit 
Ou en cliquant sur l’image 

Ou en tapant :   
https://www.youtube.com/watch?v=JQPRCJ1lxX0 
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- Le Public en Parle - 

LA CHAUVE SOURIT 

 

« Rien de tel que les retours du Public à Chaud !  

C’était à la Manufacture des Abbesses à Paris les 7 et 14 juin 2018 ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lien vers la vidéo des témoignages du public à chaud ! 

 

Vous voulez plus d’avis ?                                                                                                                             

Rendez-vous sur la page Facebook pour découvrir les nombreux avis laissés par le public  

Lien vers les avis sur la page Facebook 
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“Super spectacle ! Bravo Caroline pour votre 

interprétation et vos qualités d'impro. Faire 

rire une salle entière du début à la fin d'un 

spectacle sur un sujet qui la fait 

habituellement pleurer, il faut être sacrément 

talentueuse et vous l'êtes  ” Lydie B. 
“Génial ! C’est culotté, drôle, émouvant et 

franc ! À la fin de ton spectacle on te connaît 

et c’est limite si on a l’impression que t’es 

notre pote ! Je le conseille sans hésitation !” 

Thomas W.R. 

“Un excellent moment, nous sommes sortis de 

votre spectacle enrichis par ce que vous 

nous avez offert, du rire bien sûr et une 

belle preuve de résilience, bravo ! ” Sarah 

“Excellente prestation ! Beaucoup 
d'humour, de tendresse pudique, de réalité 
déguisée de moqueries des autres et de soi, 
des frissons assurés ! Un spectacle à voir 
absolument ! ”  

Cyril M. “Excellent ! Une Chauve-souriT poilante qui 
arrive à nous faire rire d’un sujet nettement 
moins drôle. Un grand moment de bonheur 
mais aussi beaucoup d’émotions. On 
espèrerait presque une rechute pour un 
second spectacle... Presque ! 

Monique Q.  
“Pièce formidable... On sort de ce 
spectacle avec la pêche... Un grand bravo et 
surtout continuez...“  

Evelyne D. 

“Le spectacle se termine... Que dire .... 
Fantastique, merveilleux, émouvant, 
rassenerant... Je suis admirative. J'aimerais 
voir plus souvent des spectacles de cet 
qualité ! “  

Amandine S. 
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- Le Public en Parle - 

LA CHAUVE SOURIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*Source : avis Facebook : https://www.facebook.com/lachauvesourit/ 

“Caroline arrive à nous faire vivre 

plein d'émotions en un spectacle, 

entre rires et larmes.” Myrtille C. 

“Très drôle et très émouvant, parfois 
sarcastique (rhoooo !! Elle a osé !). Un sens du 
rythme parfait. On imagine déjà un numéro 2 
sur le burn out, un numéro 3 sur les chasseurs 
alpins… Etc…“  

Claire P. 

“Allez la voir, elle est tout bonnement 
pétillante et elle est extraordinaire ! 
Merci Caroline ... Du rire, des larmes 
et beaucoup D’émotions. Tout 
simplement merci.“          Lanois C. 

 

 

 

“ Beaucoup de sincérité, on aime le côté 
cinglant de certaines scènes.“  

Ali N. 
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LA CHAUVE SOURIT 

« Mon cancer va vous faire mourir… de rire ! »  

De CAROLINE LE FLOUR et MATHIEU VERVISCH 

PITCH :  

La Chauve SouriT alias Caroline raconte avec humour, authenticité et désinvolture son combat 
contre le cancer. La force de ce récit est d’être aussi drôle que poignant, donnant avec légèreté 
à cette aventure personnelle une dimension universelle.  

 

 

 

 

RESUME :  

« Vous voulez rire de la maladie ? Ressentir à quel point il y a de la vie ? C’est par ici… » 

Caroline 37 ans a été militaire puis marketeuse « burnoutée ». Pour lui rappeler qu’il y avait 
pire dans la vie un cancer lui est tombé dessus. Ça pourrait plomber l’ambiance ? Bien au 
contraire ! Elle a décidé d’en rire et d’en profiter pour donner un sens à sa vie.  

Surtout qu’elle sait nous rappeler que potentiellement tout le monde est concerné. Du coup 
vous repartirez avec des trucs et astuces au cas où.  

De l’annonce à la famille « pourquoi tu me fais ça ? », aux amis « oh non pas toi t’étais trop 
sympa », du speed dating sans cheveu, aux pénibles colocataires d’hôpitaux dépressives… Tout 
le monde y passe. 

Heureusement il y aussi des avantages : organiser son enterrement ou être VIP aux urgences : 
« Tu es ce fameux cas plus urgent que les autres… » et peut-être s’en sortir.  

Lorsque Caroline a appris la terrible nouvelle de son cancer elle a repensé au sketch de 
Jean-Marie Bigard. C’est l’histoire d’une chauve-souris qui se déguise et arrive à se faire passer 
pour un pote à lui. Tout au long de ce sketch, on se dit « admettons, admettons qu’elle y 
arrive… » Caroline s’est toujours dit cela pour les autres alors pourquoi pas pour elle ? 

Elle nous raconte son combat avec l’authenticité et la désinvolture qui la caractérise 
Cette « femme chauve qui sourit » de sa maladie, c’est bien elle et toute ressemblance avec des 
personnages existants ou ayant existés n’est pas forcément fortuite.  
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        - Note d’intention de l’auteur - 

LA CHAUVE SOURIT 

Pourquoi Caroline a écrit ce texte ? 

Parce que c’était moins une et que caroline souhaitait laisser une trace. D’abord 
l’intention était de laisser une trace à sa famille, à ses amis, à ses proches. Au cas où elle ne 
passe pas le cap. Leur expliquer que cela n’avait pas été si grave. Leur expliquer qu’elle 
avait bien ri et surtout les faire rire.  

Parce qu’elle a puisé sa force dans le rire. Ces écrits étant aussi thérapeutiques pour 
elle que pour sa famille. Un de ses maîtres mots pendant la maladie étant rire de tout. Rire 
jusqu’au bout. Puis elle a souhaité partager son expérience avec ceux qui seraient ou 
auraient à passer par là.  

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi ? Est-ce qu’elle avait fait quelque chose pour ça ? 
L’Armée ? La Burn-outée ?  

Parce qu’elle s’est demandée pourquoi elle ? Tout est-il écrit ? Tout est-il programmé ? 
Est-ce le jeu de la vie ? 

Parce que c’est elle qui a dû l’annoncer, qu’elle a halluciné des réactions et beaucoup 
rigolé ! 

Parce qu’elle a dû affronter, qu’elle a puisé sa force auprès de ses invités et qu’elle en a 
chié. 

Parce qu’elle s’est dit et après ? Y-a-t-il un accès illimité à la sérénité ? 

Et parce qu’elle a écrit son premier texte à 8 ans : « Les abeilles butinent sur le blé doré, 
sur les pétales des muguets, au soleil couchant de l’été. Les paquerettes ont vêtu leur jupette 
pour ce jour de fête. Et moi je suis attristée de savoir que bientôt des gens vont se hâter de 
venir les couper. »  

Parce que l’écriture l’a toujours sauvé.  

Pourquoi avoir fait de ce texte une pièce de théâtre ?   

A l’origine ce texte était à mi-chemin entre un témoignage littéraire et une pièce de théâtre 
comique. Mathieu Vervisch en le découvrant a conforté Caroline dans l’idée d’en faire un 
spectacle vivant.  Ils se sont alors mis au travail pendant plus d’un an pour lui donner sa 
forme actuelle.  

Propos recueillis par Youenn L. 
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- Revue de Presse - 

LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

FESTIVAL DES LIVRES ET DES STARS  
 

Paris 7ème 

 
26 & 27/06/2021 

 
https://www.facebook.com/deslivresdesstars/ 

https://www.instagram.com/deslivresdesstars/ 
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LAUREATE au  

PRIX DE LA RESILIENCE PROFESSIONNELLE 
Catégorie CULTURE 

CNAM Paris - Association Envie2Résileince 
 

17/06/2021 
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L’INSTANT COACHNING  

France BLEU VAUCLUSE 
10/06/2021 

 
https://www.francebleu.fr/archives/emissions/page-sante-psycho-

de-fbv/vaucluse 
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France BLEU BELFORT MONTBELIARD 
08/06/2021 

 

https://www.francebleu.fr/.../grille.../belfort-montbeliard  
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WE ARE PATIENTS WAP 
08/06/2021 

 
https://www.instagram.com/wearepatients/?hl=fr 
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ARTICLE OPEN MIND  
MAGAZINE 

 
Avril - Mai 2021 

mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/


24 

 

 
Contact : carolineleflour@yahoo.fr - 06.83.89.66.20 - https://www.carolineleflour.com/ 

www.facebook.com/leflourcaroline - https://www.instagram.com/caroline_le_flour/  
One Woman Show La Chauve SouriT : lachauvesourit.com - www.facebook.com/lachauvesourit/                                                                                                                                                                          

Dépôt SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés                                                                                                                                                     

- Revue de Presse - 

LA CHAUVE SOURIT & LE COMPLEXE DU TRAMPOLINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ARTICLE MEDITATION  
MAGAZINE 

 
Avril - Mai 2021 
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ITW VIVRE FM RADIO 
20/05/2021 

 
https://www.vivrefm.com/posts/2021/05/caroline-le-flour-auteure-psycho-

somatotherapeute-grace-au-rire-j-ai-pu-dedramatiser-exorciser-et-me-
relever?fbclid=IwAR0HHDvnACRIxGe0125vFLUEbN5Br7CIvETV83oTdgC-

7GE9FFLEXtQm27Y 
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CLOSER MAGAZINE 
 

AVRIL 2021 
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SIMONE MEDIA  
 

23 AVRIL 2021 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=210687067156349 

https://www.instagram.com/simonemediafr/ 
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RADIO HELENE FM 
 

12 FEVRIER 2021 

 

https://youtu.be/VpBpk_91ciU 
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RADIO LYON 1ère 
 

11 FEVRIER 2021 

 

https://www.lyonpremiere.fr/mes-infos/developpement-personnel-une-belle-vie-de-

merde/ 
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RADIO France BLEU 
 

03 FEVRIER 2021 

 

https://www.francebleu.fr/emissions/l-invite-du-16h50/rcfm/l-invite-de-16h50-10 
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PODCAST PATIENTS ENSEMBLE 
 

03 FEVRIER 2021 

 

https://podcast.ausha.co/patients-ensemble/podcast-50-caroline-le-flour-et-son-

one-woman-show-la-chauve-sourit 
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Chroniqueuse anonyme  

dans l’émission TPMP Ouvert à Tous sur C8 
pour présenter le one woman show La Chauve SouriT 

 
Lien vers Replay émission du 30/10/2020 

mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/
https://www.canalplus.com/divertissement/tpmp-ouvert-a-tous-partie-2/h/10531382_50013


34 

 

 
Contact : carolineleflour@yahoo.fr - 06.83.89.66.20 - https://www.carolineleflour.com/ 

www.facebook.com/leflourcaroline - https://www.instagram.com/caroline_le_flour/  
One Woman Show La Chauve SouriT : lachauvesourit.com - www.facebook.com/lachauvesourit/                                                                                                                                                                          

Dépôt SACD 000189107 et SACD 000244274 - Tous droits réservés                                                                                                                                                     

- Revue de Presse - 

LA CHAUVE SOURIT 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Interview au JT 12h45 M6 - Octobre Rose 
 

Lien vers Interview le 15/10/2020 
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Lien vers Interview de France Bleu Drôme Ardèche le 19/02/2019 
Disponible aussi sur https://www.lachauvesourit.com/presse  

 
 

Lien vers Interview RCF le 21/02/2019 
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ITV_CHAUVE_SOURIT--bleu_drome_ardeche--NET_8c5c42c2-0b94-445e-bbf2-315b98a30e16_R26A.MP3
https://www.lachauvesourit.com/presse
https://rcf.fr/culture/la-chauve-sourit-se-pose-guilherand-granges?fbclid=IwAR0ldL7XfWXNq-ZH1t1OB9_WFKl8n0h6X0FEgQOpeh2qzpiFi45gOde92hQ
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Article Sortir Alençon  
 01/02/2019 
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Lien vers Article Ouest France diffusé le 21/12/2018 
pour la date de représentation du 02/02/21019 

 
 

Article Ouest France diffusé le 14/01/2019 pour la date de représentation 
du 02/02/21019  

(merci de copier-celui-ci dans votre navigateur) : 
 

https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/lonrai-caroline-le-
flour-fait-de-son-cancer-un-spectacle-6171921  
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https://alencon.maville.com/actu/actudet_-lonrai.-la-chauve-sourit-un-spectacle-pour-rire-du-cancer_loc-3608827_actu.Htm?fbclid=IwAR3AlZHxvDUl2ZgfWHhX_MNlqdEii1Aha3-HxFQIVoG4JBH__cYxZ5zyr5Y
https://alencon.maville.com/actu/actudet_-lonrai.-la-chauve-sourit-un-spectacle-pour-rire-du-cancer_loc-3608827_actu.Htm?fbclid=IwAR3AlZHxvDUl2ZgfWHhX_MNlqdEii1Aha3-HxFQIVoG4JBH__cYxZ5zyr5Y
https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/lonrai-caroline-le-flour-fait-de-son-cancer-un-spectacle-6171921
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 « Rire, une manière d’affronter la maladie ! » 
 

Interview Chaîne Tébéo  
27/11/2018 

 « La seule chose que je peux faire c’est 
partager la manière d’affronter la maladie : 
en riant pour lui faire un joli pied de nez ! » 

 
Lien vers Bande annonce réalisée par Talentéo Diffusée 

pour la promotion du 18/12/2018 

mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/
https://www.youtube.com/watch?v=ZaTzC23YO4s&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZaTzC23YO4s&t=3s
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 « Salle Comble pour La 
Chauve SouriT ! » 

 
Article La Presse d’Armor  

10/10/2018 
  

 « Une cure de Rire Contre le cancer ! » 
 

Lien vers Article L’Yonne Républicaine  
12/10/2018 
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 « Tableau D’honneur pour Caroline Le Flour » 
 

Lien vers Article Ouest France  
09/10/2018 

  

 « Le public a été nombreux à accueillir le 
spectacle. » 

 
Lien vers Article Ouest France  

10/10/2018 
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 « La Chauve SouriT a séduit » 
 

Lien vers Article LE TELEGRAMME  
08/10/2018 

  

 « La Chauve SouriT à L’Hermine. » 
 

Lien vers Article LE TELEGRAMME  
30/09/2018 
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 « Décidée à rire jusqu’au bout. » 
 

Lien vers Article Zibeline.com 
22/09/2018 

  

 « Un humour décapant, direct, émouvant. » 
 

Lien vers Article LE Petit Bleu.fr  
29/09/2018 
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 « Ce spectacle est mon premier bébé et j’espère qu’il y en aura 
beaucoup d’autres ! » 

 
Participation à l’émission  

Ça commence aujourd’hui FRANCE 2  
21/09/2018 
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 « L’espoir face au cancer ! » 
 

Lien vers Article Objectifgard.com 
21/09/2018 

  

 « Un spectacle décapant et 
émouvant ! » 

 
Interview Radio France Bleu 

21/09/2018 
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 « La Chauve SouriT ! 
Humour ! » 

 
Article  

La Provence 20/09/2018 

 

 « Rideau sur les spectacles ! » 
 

Article Ouest France 
 20/09/2018 
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 « La Chauve SouriT,  
Un spectacle drôle et pognant ! » 

 
Article  

Midi Libre 20/09/2018 

 

 « Le Pari d’en Rire ! » 
 

Interview Radio – France Bleu    
18/09/2018 
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 « Caroline sème du Rire et de l’Espoir ! » 
 

Article Indépendant de L’Yonne   
10/08/2018 

  

 « L’espoir face au cancer ! » 
 

Lien vers Article LaDEPECHE.fr 
11/09/2018 
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 « Elle raconte avec humour 
son combat contre le cancer ! » 

Interview du Ouest France 

Bretagne                                    

03.04.2018 

 « A voir absolument ! » 

Avis Billet Réduc                                    

Août 2018 

 « Fous rires, émotions, un 
mélange subtil et savant bien 

orchestré. » 

Lien vers Blog Cœur de Douceur                                    

03.04.2018 
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 « Un spectacle décapant sur le 
Cancer ! » 

Lien vers Interview Télégramme                       

30.03.2018 

 « Caroline alias La Chauve 
SouriT ! » 

Lien vers Interview Radio France 

Breizh Izel                       

30.03.2018 

mailto:carolineleflour@yahoo.fr
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 « Caroline a bien mérité sa 
standing ovation. » « La Chauve 

SouriT a ému le public mais a aussi 
déclenché d’innombrables fous 

rires ! » 

Lien vers Article Le Dauphiné.com                        

26.03.2018 

 « Caroline a décidé de nous 
faire rire de son cancer ! » 

Lien vers Interview Radio d’Ici                       

23.03.2018 

Bientôt disponible 

mailto:carolineleflour@yahoo.fr
https://www.carolineleflour.com/
http://www.facebook.com/leflourcaroline
https://www.instagram.com/caroline_le_flour/
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 « La Chauve SouriT alias Caroline Le Flour 
raconte avec humour, authenticité et 

désinvolture son combat contre le cancer. » 

Lien vers Article Ouest France Info Locale                        

23.03.2018 

 « C’est très drôle, poignant et fort. » 

Lien vers Article e-territoire                        

23.03.2018 

 « Rire du cancer  
le pari réussi de La Chauve SouriT » 

Lien vers Article Talenteo.fr                        

27.03.2018 
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 « Pendant la Chimio j’ai pris 
l’habitude d’écrire ce qui me faisait 
rire. Aujourd’hui quand j’entends 
les rires  et les fous rires dans la 

salle je comprends à quel point cela 
est utile ! » 

Lien vers Article Le Dauphiné Libéré 

22.03.2018 

 

 « J’ai tout simplement adoré ! » 

Lien vers Article Blog Lymphome & Cie 

21.02.2018 
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 « Le rire est un bon antidote pendant 
la maladie…. Ce spectacle est très 

drôle. » 
 

Lien vers Interview en Direct sur France 
Bleu Toulouse - 01.02.2018 

 « Caroline Le Flour a décidé de 
réussir son cancer. Dans «La 
Chauve SouriT» elle livre le 

journal intime d’une malade en 
crise existentielle. Aussi hilarant 

que profond… la maladie…. Ce 
spectacle est très drôle. » 

 
Lien vers Article Journal 20 minutes  

28.01.2018 

 « Son cancer Caroline Le Flour a décidé 
d'en rire ! » 

Lien vers REPORTAGE FRANCE 3                        

03.02.2018 
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 « C’est seule sur scène, avec son porte-perfusion que 
Caroline Le Flour, alias La Chauve SouriT, raconte avec 

beaucoup d’humour le cancer qui l’a touchée. » 
 

Lien vers Article Journal La Dépêche de Toulouse - 
31.01.2018 
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« L’ART POUR ABORDER LA MALADIE AVEC 

UN REGARD NOUVEAU ET DECALE. C’EST 

PARFOIS ABRUPT, « C’EST LA VRAIE VIE » 

MAIS C’EST SURTOUT TRES DROLE. » 
 

Lien vers Article Blog Tribulations d’une 
Quinqua – Janvier 2018 

 « Son cancer va vous faire 
mourir… de rire !  » 

 
Lien vers Reportage Chaîne TV 
« Vià Occitanie » - 03.02.2018 
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Première à Toulouse le Samedi 3 Février 2018 
 Jauge : 500 à Guichet fermé 

Lien vers vidéo Remerciement du Public ! 

A Nantes le Samedi 10 Février 2018  
Jauge : 300 à guichet fermé 

A Annonay le Vendredi 23 Mars 2018  
Jauge : 250 à guichet fermé 
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A Plouha les 31 mars et 1er Avril 2018 
Jauge : 40 à guichet fermé 

A Paris à la Manufacture des Abbesses 
les 7 et 14 Juin 2018 

Jauge : 120 à guichet fermé 

A Paris les jeudi, vendredi, samedi de 
Juillet à Octobre 2018  

Jauge : 40 places 

A Saint Clar le 14 septembre 2018  
Jauge : 250 places 
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A Agen le 29 septembre 2018 
Jauge : 330 à guichet fermé 

A Avignon le samedi 22 septembre 2018  
Jauge : 250 places 

A Nîmes le vendredi 21 septembre 2018  
Jauge : 270 places 
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Liste des dates suivantes et à venir sur lachauvesourit.com !!!! 

A Joigny le Vendredi 12 Octobre 2018  
Jauge : 300 places 

A Castelnaudary le dimanche 7 
octobre 2018  

Jauge : 300 places 

A Plouha le samedi 6 octobre 2018  
Jauge : 250 places 
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LES CONFERENCES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rdv sur mon site carolineleflour.com pour plus d’informations                                              

ou plus simple encore appelez-moi ! 
 

 

 

 

 

LES CONFERENCES 

L'objectif est de pouvoir INFORMER, SENSIBILISER, éCHANGER, PARTAGER, 

DéBATRE de manière LUDIQUE et DYNAMIQUE sur différents Sujets, comme 

la Résilience, par exemple, fil rouge de mon livre ! 

 

Je participle ou anime les échanges. 
 

 

 

 

 

 

Rdv sur mon site carolineleflour.com pour plus d’informations 

ou plus simple encore appelez-moi ! 
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LE PARCOURS RESILIENCE & VOUS 

- ATELIER TRAMPOLINE – 

 

 

EN PRESENTIEL & EN DISTANCIEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT REBONDIR face AUX EPREUVES DE LA VIE ?  

  

Grande qualité d'animation. 

Lors de cet atelier ! Merci et 

bravo ! J'ai passé un très bon 

moment et j'ai appris  

beaucoup sur l'art de la 

Résilience. J'ai pu connecter 

mes ressources profondes et 

sublimer mes blessures." 

- Paula T. - 
 

La diversité des supports 

rythme les apports et 

rend l'approche ludique 

et dynamique. Les 

interventions de la PSY, 

de l'animateur et de la 

narratrice sont bien dosés 

! - Christine S. - 
 

Accédez à vos ressources & Vivez une vie plus heureuse ! 
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LE PARCOURS RESILIENCE & VOUS  

- ATELIER TRAMPOLINE - 

 

 

 

 

 

 

L’atelier TRAMPOLINE a pour but de vous permettre de rebondir face aux épreuves de la vie, de vous 

accompagner sur votre chemin de résilience, de transformer vos blessures en ressources et sublimer vos 

cicatrices.  

 

BENEFICES : grâce à cet atelier vous pourrez :  

❖ Prendre conscience de vos capacités, de vos talents de résilient(e) 

❖ Contacter vos ressources 

❖ Découvrir les différents leviers de résilience dont vous pouvez disposer 

❖ Développer vos capacités 

❖ Vivre une vie plus heureuse  
 

Méthode & Outils   

Vous alternerez entre des mises en pratique individuelles & collectives.  

Nous utiliserons différents supports créatifs tel que l’écriture, le dessin…                                                                         

Vous découvrirez notamment l’art japonais de la résilience le « Kintsugi »                                                            

qui consiste à réparer un objet brisé en sublimant ces fêlures avec de la poudre d’or.  

Vous repartirez avec des objets totems qui symboliseront vos prises de conscience, votre chemin de 

résilient(e).    

Approche   

L’animation est à la fois douce, dynamique et participative favorisant le partage d’expérience.                                            

Le ton est humoristique. 

 

 

 

 

 

COMMENT REBONDIR face AUX EPREUVES DE LA VIE ?  

  Accédez à vos ressources & Vivez une vie plus heureuse ! 

Vous êtes un PARTICULIER ? Vous avez vécu un événement difficile, traumatisant :                                                                          

maladie, deuil, séparation, handicap, maltraitance, burn-out… ?                                                                                                      

Ou vous avez, tout simplement, envie de vivre une vie plus heureuse ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUREE : de 2 HEURES à 2 JOURS -  Durée et devis personnalisé                                 

  
VOUS ÊTES : PARTICULIER, ENTREPRISE, ASSOCIATION,                         

SERVICE DE SANTE, VILLE                                                               

N’hésitez pas à me CONTACTEZ-MOI  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous êtes une ENTREPRISE, une ASSOCIATION, un SERVICE DE SANTE, une VILLE ?                                                                                

Cet atelier vous permettra d’ACCOMPAGNER, SOUTENIR vos collaborateurs, adhérents, bénévoles, patients, vos 

administrés …  

 « Cet atelier m'a permis de 

prendre conscience de mes 

capacités, de mes ressources 

insoupçonnées, de reprendre 

confiance en moi, de cheminer 

pas à pas. J'ai beaucoup appris 

sur moi. Merci. »  

Marianne G. 
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Vous êtes UN PARTICULIER ? Découvrez quand a lieu LA PROCHAINE SESSION près de chez vous. 
   

Vous êtes UNE ASSOCIATION, UNE ENTREPRISE, UNE VILLE, UN SERVICE DE SANTE ?  
N’hésitez pas à me contacter pour échanger et organiser un atelier pour vos adhérents, bénévoles, 

collaborateurs, administrés, patients...  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Accédez à vos ressources & Vivez une vie plus heureuse ! 

POURQUOI MOI ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

   

Je suis résiliente multirécidiviste : burn out, cancer, infertilité 

déclarée… J’ai décidé d’adopter un prisme de lecture positif, d’en 

rire, d’en tirer des leçons et de transmettre mon expérience. 

Aujourd’hui je suis auteure et interprète de La Chauve SouriT 

(lachauvesourit.com), one woman show dans lequel je raconte avec 

humour, authenticité et désinvolture mon combat contre le cancer. La 

force de ce récit est d’être drôle, poignant, donnant avec légèreté à 

cette aventure personnelle une dimension universelle. Je suis 

également auteure du « Complexe du Trampoline ou comment 

j’ai rebondi face aux galères de ma vie » à paraître aux éditions 

Flammarion en février 2021, un développement existentiel 

humoristique et thérapeutique, sous forme de guide pratique dans 

lequel je partage mes trucs & astuces et j’invite pas à pas le lecteur à 

se questionner sur le sens qu’il souhaite donner à sa vie. Je suis 

somatothérapeute, une approche qui prend en charge le patient dans 

sa globalité (psychique, émotionnelle et corporelle). 

Riche de ces différentes expériences de résilience et de ces différentes 

casquettes d’auteure, de comédienne et de thérapeute, il est ensuite devenu 

évident pour moi de créer le Projet RESILIENCE & VOUS dont je suis la FONDATRICE 

et l’ANIMATRICE, au travers duquel je propose des actions concrètes afin de vous 

permettre de découvrir la résilience, de prendre conscience de vos capacités de 

résilient(e), de vos ressources profondes, de développer vos capacités si vous le 

souhaitez, d’augmenter votre confiance en vous et de vivre une vie plus heureuse.  

POURQUOI CE PROJET ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

   

Parce que j’aurais aimé moi-même aimé bénéficier de 

cet accompagnement à chaque fois que j’ai eu à 

rebondir face à une épreuve (maladie, deuil, 

infertilité…) afin de pouvoir prendre conscience de 

mes ressources profondes et traverser, surmonter ces 

événements avec un ancrage fort, un lien fort à mes 

ressources, à ma capacité de résilient(e). Parce que 

j’ai soumis ce projet à différents professionnels de 

santé et de soin et qu’il a été validé et approuvé par 

tous, par des médecins (généralistes et spécialistes), 

des associations nationales de patients, par des 

psychiatres, par des Centres de Ressources/de Soins. 

Parce que la résilience concerne tout le monde et 

qu’elle est accessible à tous.  

CE PROJET s’articule autour de 3 AXES :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

   

• Le ONE WOMAN SHOW « La Chauve SouriT » 
pour SENSIBILISER & DIVERTIR : vous 
inspirer d’un témoignage, rire, dédramatiser et 
libérer la parole…  
 

• La CONFERENCE RESILIENCE & VOUS ! pour 
INFORMER & COMPRENDRE (contenus : 
sketchs, vidéos, échange, témoignages…) : 
comprendre la résilience, partager des 
expériences… 

 

• L’ATELIER TRAMPOLINE pour vous 
ACCOMPAGNER : prendre conscience de vos 
capacités, être accompagner sur votre chemin 
de résilience, transformer vos blessures en 
ressources, sublimer vos cicatrices, augmenter 
votre confiance en vous. 

Toutes les informations et contact sont disponibles sur carolineleflour.com 

 

 

COMMENT REBONDIR face AUX EPREUVES DE LA VIE ?  
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